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Restaurang Solrosen v 47 - 49

Vecka 47

Mandag 18/11

Lunch: Kottfarsminestrone och mjuk smorgés. Dessert: Vaniljpannkaka med gridde och sylt.

Tisdag 19/11

Lunch: Kokets gryta, potatis och gronsaker. Dessert: Plommonkompott och graddmjolk.

Onsdag 20/11

Lunch: medelhavsgratinerad fisk, potatis och grona gronsaker. Dessert: Jordgubbskrdm och graddmjolk.
Torsdag 21/11

Lunch: Texmex-kyckling, serveras med ris och wokade gronsaker. Dessert: Ananaskram och graddmjolk.
Fredag 22/11

Lunch: Persiljejarpar, potatis och brunsés, samt morotsmix. Dessert: Nyponsoppa och léttvispad gradde.
Lordag 23/11

Lunch: Fiskbullar i dillsés, potatis och drtor/moroétter. Dessert: Kaffe och hembakt kaka.

Sondag 24/11

Lunch: Helstekt kotlettrad, potatis och griaddsas, bukettgronsaker och gelé. Dessert: Paron och gridde.

Vecka 48

Mandag 25/11

Lunch: Pasta med kramig riksas, samt wokade gronsaker. Dessert: Blabarssoppa.

Tisdag 26/11

Lunch: Biff stroganoff, potatis/ris och broccoli/morot. Dessert: Apelsinsoppa.

Onsdag 27/11

Lunch: Paprikafisk, kokt potatis, ss och smorslungade &rtor. Dessert: Hallonkram och graddmjolk.
Torsdag 28/11

Lunch: Artsoppa med rimmat kott, samt mjuk smorgds. Dessert: Pannkakor och sylt.

Fredag 29/11

Lunch: Plommonspéckad firsldda, potatis och sds, gronsaker. Dessert: Applesoppa.

Lordag 30/11

Lunch: Fiskbiff med potatismos och kall s&s, samt mordtter. Dessert: Jordgubbskompott och gradde.
Sondag 1/12 1:a advent

Lunch: Flaskkarré, potatis och graddsas, samt ugnsstekta gronsaker. Dessert: saffranskaka med lingongradde.

Vecka 49

Mandag 2/12

Lunch: Mustig kottsoppa med rotfrukter, mjuk smorgas. Dessert: Nygraddad vaffla med sylt och gradde.
Tisdag 3/12

Lunch: korvgryta med pepparrot och dill, potatis och morotsklyftor. Dessert: Aprikossoppa.

Onsdag 4/12

Lunch: Solrosens fiskpudding, potatis och smélt smor, samt artor. Dessert: Jordgubbskrdm och graddmjolk.
Torsdag 5/12

Lunch: Kycklinggryta med mangochutney, ris och gronsaker. Dessert: Fruktcocktail.

Fredag 6/12

Lunch: Biffar i medelhavssés, potatis och grona gronsaker. Dessert: Nyponsoppa och skorpa.

Lordag 7/12

Lunch: Gratinerad fisk med citronsmak, potatis och gronsaker. Dessert: Korsbarskram och graddmjolk.
Sondag 8/12 2:a advent
Lunch: Skinkstek, serveras mned potatis, sds och brysselkal. Dessert: Kaff ksrulle.




