
 
 

 

Matsedel Restaurang Solrosen vecka 42 

 

Måndag 14/10 

Lunch: Grillkorv, morot/potatismos samt kokta grönsaker 

Dessert: Fruktsoppa och skorpa 

 

Tisdag 15/10 

Lunch: Köttgryta med svamp och lingon, potatis/ris och morotsklyftor 

Dessert: Blåbärssoppa och maränger 

 

Onsdag 16/10 

Lunch: Fisk i vinsås, potatis och gröna grönsaker 

Dessert: Jordgubbskräm och gräddmjölk 

 

Torsdag 17/10 Måltidens dag 

Lunch: Färsbiff i grönpepparsås, serveras med ugnsstekta rotfrukter 

Dessert: Gino och vaniljglass 

 

Fredag 18/10 

Lunch: Kyckling-lasagnette och wokade grönsaker 

Dessert: Smoothie med crunch 

 

Lördag 19/10 

Lunch: Fisk med basilikatäcke, potatis och morötter  

Dessert: Kaffe och kaka 

 

Söndag 20/10 

Lunch: Gratinerat kött i svampsås, potatis och herrgårdsmix 

Dessert: Persikor och vispad grädde 

 

 

 

I dagens lunch ingår, dryck, bröd, sallad och kaffe 

Med reservation för ändringar 

0521-72 22 77 

 


