Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 22

Mandag 27/5: Lunch: Kokt sej serveras med dgg och persiljesas samt tillbehor (potatis, gronsak), Dessert: Aprikoskrdam serveras med tillbeh 6r (mjolk, Kvallsmat: Potatisbullar
serveras med tillbehor (smorgas, lingonsylt)

Tisdag 28/5: Lunch: Korv stroganoff serveras med tillbehér (ris samt gronsak), Dessert: Glass och chokladsas tillbehér (glass och chokladsas), Kvallsmat: KLIMATSM ART
Blomkalssoppa serveras med tillbehor (smorgas

Onsdag29/5: Lunch: Kalops serveras med tillbehér (potatis, morotter samt réddbetor), Dessert: Blabarssoppa, Kvallsmat: Stekt grillkorv serveras med stuvad broccoli tillbehér
(senap)

Torsdag 30/5: Lunch: Koéttfarssoppa med tomat, Dessert: Risgrynspudding serveras med tillbehér (sylt), Kvéllsmat: KLIMATSMART Grénsaksbiff c aribbean serveras med ostsas
samt tillbehor (ris)

Fredag 31/5: Lunch: Fiskpudding serveras med smélt smor samt tillbehér (potatis, gronsak), Dessert: Hemkokt dpplekram med russin serveras med tillbehdr (mjolk), Kvallsmat:
Skivad stekt kassler serveras med hemmagjord potatissallad samt tillbehor (rakost)

Lérdag 1/6: Lunch: Flaskkarré serveras med graddsas samt tillbehdr( dpplemos, potatis, gronsaker), Dessert: Chokladpudding serveras med vispad gradde, Kvéllsmat: lasagnette
serveras med tillbehor (rakost)

Séndag 2/6: Lunch: Kottfarskaka med plommon serveras med brunsds samt tillbehér (potatis, gronsaker), Dessert: Hemkokt ananaskrdm serveras med tillbehér (mjolk),
Kvéllsmat: Janssonsfrestelse serveras med tilloehor (smorgas)
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M#éndag 3/6: Lunch: Pepparrotskott serveras med tillbehér (potatis, gronsak), Dessert: Paronkram serveras med tillbehér (mjolk), Kvéllsmat: KLIMATSMART Kramig
rotfruktssoppa serveras med tilloehér (smorgas)

Tisdag 4/6: Lunch: Stekt falukorv serveras med stuvad blomkal samt (potatis samt grénsaker), Dessert: Nyponsoppa, Kvéllsmat: Kéttbullar samt potatismos serveras med
tilloehor (lingonsylt)

Onsdag5/6: Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehor (lingonsylt, rakost), Dessert: Jordgubbskram serveras med til lbehér (mjolk), Kvéllsmat: Pastasas med
ost och broccoli serveras med tillbehor (pasta, gronsak)

Torsdag 6/6: Lunch: Grillad kycklinginnerfile serveras med bearnaisesas tillbehor (ris, gronsaker), Dessert: Princesstarta, Kvéllsmat: Ost paj, gronsaksyoghurt och tilloehor
(smorgas)

Fredag 7/6: Lunch: Artsoppa, Dessert: Pannkakor serveras med tillbehor (sylt), Kvallsmat: Stekt prinskor, stekt potatis samt tillbehor (s tekt dgg, senap, rakost)

Lordag 8/6: Lunch: Matjessill serveras med graddfil samt rodlok tillbehor (potatis, gronsak)

, Dessert:Jordgubbsmousse serveras med tillbehor (waffers)., Kvéllsmat: Omelette serveras med skinkstuvning samt tillbehor (smorgas).

Sondag 9/6: Lunch: Festgratdng med kyckling serveras med tillbehor (rékost), Dessert: Hemkokt krusbérskram serveras med tilloehdr (mjolk), Kvallsmat: Risgrynsgrot serveras
med tillbehor (socker, kanel samt mjolk, smorgas)
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M#éndag 10/6: Lunch: Pytt i panna serveras med tillbehér (stekt 4gg, rodbetor), Dessert: Nyponsoppa serveras med tillbehor (glas s), Kvéllsmat: Stekt grillkorv serveras med
potatismos samt gurkmajonnas tillbehor (ketchup, senap)

Tisdag 11/6: Lunch: Kycklinglevergryta serveras med tillbehér (potatis eller ris samt lingonsylt och gronsak), Dessert: Aprikoskrdm serveras med tillbehdr (mjélk), Kvéllsmat:
Cowboysoppa samt tillbehor (smorgas)

Onsdag 12/6: Lunch: Kokt sej serveras med dgg och persiljesds samt tillbehor (potatis, gronsaker), Dessert: Bjornbarskram serveras med tillbehér (mjolk), Kvallsmat:
KLIMATSMART Kramig gronsaksgryta serveras med tillbehor (ris)

Torsdag 13/6: Lunch: Hogsbosoppa med frikadeller, Dessert: Pannkakor serveras med tillboehor (sylt och glass), Kvéllsmat: Fajitakryddad kyck linggryta serveras med tillbehér (ris,
sallad)

Fredag 14/6: Lunch: Stekt falukorv serveras med stuvad blomkal samt tillbehor (potatis, senap), Dessert: Hemkokt korsbarskram samt tillbehor (mjolk), Kvallsmat: Skinklad a med
senap och dragon samt tillbehor ( sallad, smorgas)

Lérdag 15/6: Lunch: Sprodbakad fisk serveras med citronsas samt tillbehor (potatis, gronsaker), Dessert: Smulpaj med hallon och kokos samt vaniljsas, Kvallsmat: Kottfarssas pa
honsfars samt tillbehor (Pasta, rakost)

Séndag 16/6: Lunch: Persiljejarpar serveras med brunsas samt tillbehér (potatis, gronsaker, lingonsylt), Dessert: Hemkokt ananaskram serveras med tillbehér (mjolk), Kvallsmat:
Risgrynspudding serveras med tillbehor (sylt)
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Mandag 17/6: Lunch: Chili con carne serveras med tillbehér (ris och sallad), Dessert: Jordgubbskram serveras med tillbehor (mjélk), Kvélls mat: Potatisbullar serveras med
tillbehor (lingonsylt och smorgas)

Tisdag 18/6: Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehér (lingonsylt, gronsak), Dessert: Paronkram serveras med tillbehor (mjélk), Kvallsmat: Spenatsoppa
serveras med tillbehor (dgghalva, smaorgas)

Onsdag 19/6: Lunch: Pastasas med kyckling och fransk senap serveras med (pasta, grénsaker), Dessert: Bldbarssoppa, Kvéllsmat: Chaminjoncrepes serveras med tillbehor (rakost
och smorgas)

Torsdag 20/6: Lunch: Sydfransk fisksoppa, Dessert: Mardngsviss tillbehr (glass, chokladsas), Kvéllsmat: Stekt middagskorv serveras med potatis samt kall sas tillbehér (ketchup,
senap)

Fredag 21/6: Lunch: Matjessill serveras med graddfil och graslék samt farskpotatis med dill tillbehér (tomat), Dessert: Jordgubbar och vis pad gradde alt Jordgubbstarta,
Kvéllsmat: Kassler med mangotacke tillbehor (ris eller pasta samt sallad)

Lordag 22/6: Lunch: Skivad kassler serveras med legymsallad tillbehér (potatis och gronsak), Dessert: Hemkokt dpplekompott/sas tillbehor ( glass), Kvéllsmat: Omelette och
skinkstuvning serveras med tillbehor ( smérgas, gronsak)

Sondag 23/6: Lunch: Kycklinggryta med apelsinsmak och gronsaker (tillbehér potatis eller ris), Dessert: Creme brule” tilloehor (karamellsés), Kvéllsmat: Risgrynsgrot serveras med
tillbehor (socker, kanel samt mjolk, smorgas)

Vad koket erbjuder
Med reservation for andringar i menyn.

SMAKLIG MALTID!



