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 Plats     Lokal Djupedalen kommunhuset 

 Tid   8.30-10.30 
 Beslutande   se närvarolista sid 2 
    
  Ersättare  se närvarolista sid 2    
 
 Övriga deltagande se närvarolista sid 2 
     
 
 Ärendelista  sid 3 
 
 Utsedd att justera                   
     
 Paragrafer   § 10-16 
 
 Underskrifter   
 
 Sekreterare  ............................................................................................ 
                           Anne Ekstedt 
 
 
 
             Ordförande  ............................................................................................. 
   Mats Andersson 
  
 
              Justerande  ............................................................................................. 
   Dan Nyberg 
_______________________________________________________________________________
_ 
 
 ANSLAG/BEVIS 

     Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag    

 Organ     Rådet för hälsa och social hållbarhet 
 Sammanträdesdatum  2025-04-04 

 Datum för anslags uppsättande    

 Datum för anslags nedtagande    

Förvaringsplats för protokollet Kommunkansliet, Sundsgatan 29, Vänersborg 
  
 
 Underskrift   ........................................................................... 
 utdragsbestyrkande   Anne Ekstedt 
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 Närvarolista   
 

  Beslutande   
Mats Andersson (C) Ordf. 
Ann-Helen Selander (M) 
Dan Nyberg (S) 
Ann-Sofie Dolk Olsson (S) 
Gunnar Henriksson (L) 
Agnetha Andersson (S) DRNN Vice ordf. 
 

 

  
  
  

 Övriga deltagare 
 Anne Ekstedt, folkhälsosamordnare 

Alexander Oskarsson, chef avdelningen för hållbar utveckling 
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Ärenden                              Sid  
 

§ 10 Stordialog 4 
 

§ 11 
 
§ 12 
 
 
§ 13 
 
§ 14 
 
§ 15 
 
§ 16 
 
 
 
 

Avrapportering Samverkan Vänersborgs ledningsgrupp 
 
Jämställdhet: CEMR deklarationen, modellkoncept för jämställdhet, 
regional strategi för jämställdhet 
 
Rekrytering folkhälsosamordnare 
 
Nordiska folkhälsokonferensen 
 
Byte av datum för nästa möte 
 
Övrigt 

- Ansökan EPA-ungdomar – Hjulburen frihet till vad? 
- Avtackning av folkhälsosamordnare 

 
 

5 
 
6 
 
 
7 
 
8 
 
9 
 
10-11 
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Stordialog 
 
Sammanfattning av ärendet  
8 maj kl. 18-20.30 bjuder Rådet för hälsa och social hållbarhet in till stordialog 
folkhälsa. Ett första utskick har gjorts till civilsamhället, vårdaktörer, kommunala bolag, 
Kunskapsförbundet Väst och kommunala nämndspresidier. 
 
Förslag på upplägg: 
Information om folkhälsan i Vänersborgs kommun: statistik, exempel på insatser 2025, 
bjuda in något lyckat lokalt exempel.  
Information om att ansöka om folkhälsomedel 
Fika och dialogsamtal i mindre grupper 
Återsamling och avslutning 
 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar om att anta förslag på upplägg och uppdrar 
till folkhälsosamordnaren att skicka ut inbjudan igen till berörda aktörer. 
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§ 11   
 
Avrapportering Samverkan Vänersborgs ledningsgrupp 
 
Sammanfattning av ärendet  
Folkhälsosamordnaren informerade om punkter som togs upp på senaste mötet med 
Samverkan Vänersborgs ledningsgrupp: 
 
Socialtjänstens omställning inför nya socialtjänstlagen: 
Det är en långsiktig omställning. Socialstyrelsen och SKR stödjer kommunerna i 
omställningen genom att fördela statsbidrag och erbjuda kompetenshöjande insatser. 
 
Redovisning för 2024 gällande förebyggande mot våld i nära relation och 
suicidprevention. 

 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet tackar och noterar informationen.
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§ 12   
 
Jämställdhet: CEMR deklarationen, Modellkoncept för 
jämställdhet, Regional strategi för Jämställdhet Västra 
Götaland 
 
Sammanfattning av ärendet  
Folkhälsosamordnaren informerade om var kommunen är i jämställdhetsarbetet: 
 
CEMR deklarationen och strategi för Jämställt Västra Götaland har antagits i 
kommunfullmäktige och är signerade och inskickade. Nu börjar nästa fas i arbetet 
utifrån dem. 
 
Modellkoncept för jämställdhet startar nu upp år två. År ett har sammanfattats på 
halvtidskonferens anordnad av SKR. Där var också startskottet för år två. För 
Vänersborgs kommuns del så kommer Kultur- och fritidsnämnden vara den verksamhet 
där jämställdhetsarbetet lägger extra fokus under år två och då främst i arbetet med den 
nya mötesplatsen för unga som planeras. 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet noterar informationen.  
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§ 13   
 
Rekrytering folkhälsosamordnare 
 
Sammanfattning av ärendet  
 
Anne Ekstedt gör sin sista dag som folkhälsosamordnare i Vänersborgs kommun 12 
juni. Annons för rekrytering av ny folkhälsosamordnare ligger nu ute för ansökningar. 
Sista ansökningsdagen är 9 april. Eftersom folkhälsosamordnare jobbar mycket med 
samverkan har andra förvaltningar bjudits in att delta i rekryteringsprocessen. 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet noterar informationen. 
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§ 14   
 
Nordiska folkhälsokonferensen 
 
Sammanfattning av ärendet  
Folkhälsosamordnaren informerar om Nordiska folkhälsokonferensen som funnits sen 
1987. Konferensen anordnas i de olika nordiska länderna och 2025 står Sverige för 
värdskapet och konferensen kommer att vara i Göteborg 13-15 maj. Kostnaden är 6670 
kr/person och folkhälsosamordnaren tar upp frågan om kostnaden kan tas från 
förfogaranslaget och hur många som bör representera Vänersborgs kommun. 

 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar att kostnaden för två personer kan tas från 
förfogaranslaget. Det ska vara två tjänstepersoner som åker och får i uppdrag att 
rapporterar tillbaka till Rådet från konferensen. Kvar av förfogaranslaget efter 
kostnaden för två deltagare är 264 460 kr. 
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§ 15   
 
Byte av datum för nästa möte 
 
Sammanfattning av ärendet  
 
Presidiet för Rådet för hälsa och social hållbarhet föreslog byte av datum för junimötet. 
Från 18 juni till 3 juni. 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet godkänner bytet av datum. Nästa möte med Rådet 
för hälsa och social hållbarhet blir 3 juni kl. 8.30-12. 
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§ 16  
 
Övrigt: 
- Ansökan EPA-ungdomar – Hjulburen frihet till vad? 
- Avtackning av folkhälsosamordnare 
 
Sammanfattning av ärendet  

 
- Ansökan EPA-ungdomar – Hjulburen frihet till vad? 
Folkhälsosamordnaren informerar om ansökan från Kultur- och fritidsförvaltningen, där 
ansökningsbeloppet är på 40 000 kr.  
 
Åttersruds och Gestads bygdegårdar och Dalaborgsparken har uppmärksammat behovet 
hos EPA-ungdomarna att samlas. Under vintern 2024/2025 började EPA-ungdomarna 
söka sig till några av bygdegårdarna. Efter en polisanmälan runt förstörelse blev 
samtidigt Dalaborgsparken i samtal med de ”busande” ungdomarna uppmärksammade 

på behovet att få samlas och göra något vettigt. Parkeringsplatsen utanför parken 
upplevdes som trygg och ”bra”.   
 
Frågan är vad vi kan erbjuda EPA-ungdomarna för meningsfull fritid? Den här 
ungdomen ser inte att utbudet som de kommunala ungdomsverksamheterna erbjuder 
som intressant. Inte heller det fria föreningslivet är intressant.   
 
De vill därför undersöka vad EPA-ungdomarna vill göra och erbjuda dem arenor. 
 
Syftet 

• Bidra till att EPA-ungdomarna ges möjlighet att få självklara mötesplatser där deras 
intresse står i centrum.   

• Ge ungdomarna möjlighet att själva ordna relevanta aktiviteter, motverka kriminalitet 
och psykisk ohälsa.   

• Främja kunskapsutveckling om såväl teknik som trafiksäkerhet.  
• Med ungdomarna undersöka hur de upplever relevans i sin vardag.   

 
Mål 

• Främja ungdomars kreativitet och självkänsla.  
• Motverka psykisk ohälsa och odlat utanförskap. 
• Stärka ungdomars tilltro till att kunna uppnå goda skolresultat och fullföljer sina 

studier. 
• Främja kunskapsutveckling om såväl teknik som trafiksäkerhet. 
•  Ge ungdomarna möjlighet och förutsättningar att påverka sina liv  
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• Med ungdomarna undersöka hur de upplever relevans i sin vardag. 
 

- Avtackning av folkhälsosamordnare 
Folkhälsosamordnare Anne Ekstedt kommer att sluta i Vänersborgs kommun och 
börja i Lilla Edets kommun som folkhälsoutvecklare 13 juni. Rådet för hälsa och social 
hållbarhet via ordförande Mats Andersson tackar för ett gott arbete och önskar Anne 
lycka till. 
 
Beslut 
- Ansökan EPA-ungdomar – Hjulburen frihet till vad? 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar att godkänna ansökan EPA-ungdomar – 
Hjulburen frihet till vad? från Kultur- och fritidsförvaltningen och tilldela insatsen 
40 000 kr från förfogaranslaget. Kvar i förforgaranslaget för 2025 efter att 40 000 kr 
utbetalats är 224 460 kr. 
 
- Avtackning av folkhälsosamordnare 
Rådet för hälsa och social hållbarhet noterar informationen. 
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	
 

Ledamot Rådet för hälsa och social hållbarhet: Dan
Nyberg

Ordförande Rådet för hälsa och social hållbarhet: Mats
Andersson

Anne Ekstedt
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