Sammanstallning delarsredovisning folkhalsomedel
2025

Riktad uppsokande verksamhet:

Kunskapsforbundet Vast och har traffat familjecentralen Sirius for att planera den
uppsokande verksamheten.

Kunskapsforbundet, tillsammans med familjecentralen Sirius har traffats och planerat
for den uppsokande verksamheten. Vi ska ta fram ett informationsmaterial och det vi nu
planerar for ar:

- En kort film med gott exempel

- Vykort — att dela ut

- Ta fram ett informationsblad

- Uppdatera hemsidor

Folkhalsomedel kommer att forbrukas under 2025.

Din rattighet — stod och information till unga i Vanersborg:
Materialet gar i tryck i sommar och planeras spridas till hosten.
Folkhalsomedel kommer att forbrukas under 2025.

Friluftsliv for nyborjare:

En buss med deltagare fran 6ppna forskolan Sirius kom pa besok pa Hunneberg. Grill i
kata och lek med mellanmal i Trollskogen. Det blev ett bra tillfalle med ndjda deltagare.

Lovbuss (pasklov) fran Kastanjevagen i Vanersborg till Hallsjon pa Halleberg dar det var
stort intresse och 2 bussar fick bokas. Grillning, tipspromenad och lek pa plats. De
flesta av deltagarna hade inte tidigare varit pa Halleberg och var tacksamma 6ver
mojligheten att fa komma dit.

Kommande aktiviteter ar lovbuss bade pa sommarlovet och hostlovet samt nytt tillfalle
for 6ppna forskolan. Antalet tillfallen kommer att bli farre 4n 8 som var planen fran
borjan, da det gick 2 bussar till ett tillfalle samt att kostnaderna for fortaring blev hogre
an planerat vid detta tillfalle. Antalet tillfallen framat far planeras utifran hur mycket
medel som finns kvar. Tva tillfallen ar redan inbokade vilka ar i juni och september.

Folkhalsomedel kommer att forbrukas under 2025.



Generationsmote genom maltid:

Senior i VBG har initierat en samverkan med kunskapsforbundet som har lett fram till att
vi under varen vid tre tillfallen har erbjudit seniorer att dta pa Birger Sjobergsgymnasiet,
tillsammans med elever pd omvardnadsprogrammets ar 1. Eleverna har fatt uppgifter
kopplat till dialog med seniorerna. Vid varje tillfalle har 20 seniorer erbjudits att ata och
det har varit eftertraktat av seniorerna att delta.

Vid varje tillfalle har seniorer och elever skrivit utvarderingar. Det har varit mycket
positivt och upplevs bidra till en 6kad forstaelse mellan generationer och som ett satt att
skapa trygghet.

Verksamheten har annu inte gjort nagon film. Daremot gjorde Ttela ett stort reportage
dar en film ingick. Artikel

Under aret bekostar vi seniorernas maltider och ser det som en del i marknadsféringen
da de ar goda ambassadorer och sprider information om mojligheten att ata i skolan till
andra seniorer.

Planerar for fortsattning i hdst. Annu inte riktigt klart med omfattning.
Folkhadlsomedel kommer att férbrukas under 2025.
Hitta ut!:

Projektet lanserades for allméanheten den 1 maj efter mycket forberedelse fran de tva
foreningar som Kultur- och fritidsférvaltningen samarbetat med. Féreningarna har gjort
ett mycket stort och bra arbete. Samarbetet har gatt mycket bra. | samband med
lanseringen av HittaUt fick projektet mycket positiv feedback och uppmarksamhet. Det
har inte formedlats nagon statistik pa hur manga som nyttjat Hittaut annu eftersom det
bara varit igang i nagra veckor.

Folkhalsomedel kommer att forbrukas under 2025.
Att utveckla barnhalsoarbetet i forskolan:

Samtliga professioner inom Barnhalsoteamet deltog i kompetensutveckling — ”Att
utveckla barnhalsoarbetet i férskolan”. Vi upplever att dagen var larorik men attvi i
barnhalsoteamet annu inte har arbetat fram en plan for hur vi ska implementera de nya
lardomarna fullt ut i verksamheterna. For varat team var dagen teambildande, larorik
och utvecklande. Det har gett oss en grund att sta pa i arbetet framat i vart
barnhéalsoarbete.

Vi kommer att fortsatta arbetet framat. Under vart strategiska- och analysarbete
kommer vi att fordjupa oss kring de lardomar vi har tagit.

Folkhalsomedel kommer att forbrukas under 2025.


https://www.ttela.se/nyheter/vanersborg/har-ater-pensionarer-och-elever-lunch-tillsammans-pa-skolan.57f8848d-7b64-41f6-b2da-c7e71fe383d5

Digitalt vald bland unga:

Inga aktiviteter gjorda under varen 2025. Foérelasning med Caroline Engvall for alla elever
i ak 4 om utsatthet pa natet drinbokad i september.

Pa grund av att folkhalsosamordnaren fick ytterligare uppdrag inom arbetet med
jamstalldhet och Skr:s modellkoncept pa 20 procent s& har tid inte funnits att starta
igdng detta arbete. Arbetet kommer att starta igang hosten 2025 till viss del och fortsatta
in under 2026.

Folkhalsomedel kommer inte att forbrukas under 2025. Overféring till 2026.
En dagi taget:

Information om insatsen En dag i taget har gjorts pa ett APT pa en gymnasieskola. En dag
i taget var med och berattade om varfor de valt att gora en journalbok gallande flickors
psykiska halsa, vilket berorde personalen. Responsen var positiv dar man sag vikten av
att hela skolans Elevhalsa (all personal) behdver arbeta med psykisk halsa. Okad
kunskap som gynnar alla. Datum ar satta for de APT pa de andra tva gymnasieskolorna.
Bestallt och fatt journalbockerna av En dag i taget.

Skolkuratorer har tillsammans med En dag i taget tagit fram innehall, fem olika teman,
till fokusgrupper. De fem temana ar; Sjalvkansla, Sjalvbild, Prestation, Aterhémtning
samt Mal och Framtid. Fokusgrupperna halls av skolkuratorerna. Skolkuratorer har
tillsammans med En dag i taget tagit fram stodmaterial till mentorer, vilket skall
anvandas vid utvecklingssamtal. Skolkuratorer har tillsammans med En dag i taget
arbetat fram sex olika enkater, for utvardering. En enkat till alla flickor i 8k 1 i samband
med Kick off, dar de far boken, i september 2025. Sedan en enkat i slutet av laséaret. En
enkat vid forsta och sista tillfallet i fokusgrupperna. En enkat till all personali samband
med terminsstart och en i slutet av lasaret.

Samarbetet mellan skolkuratorer och En dag i taget har fungerat bra dar skolkuratorerna
arimponerade av de unga tjejerna. Detta starker vikten av att arbeta med denna insats —
av unga fér unga.

Framat sa ska rektorer ge information till all skolpersonal vid terminsstart, om fokus pa
flickors psykiska héalsa i 8k 1 detta lasar. Beskriva insatsen pa organisations-, grupp- och
individniva.

Kick off for flickor i 8k 1 i september dar En dag i taget delar med sig om sin berattelse
och inspiration till journalboken. Detta &r dven ett tillfalle for bade inspiration géllande
psykisk halsa som ett gott exempel pa unga forebilder — av unga for unga. Vid Kick off-

tillfallet far alla flickor i 8k 1 en journalbok for att pa individniva kunna férdjupa sig i de
omraden som ar viktiga for dem.

Fokusgrupper pa de tre gymnasieskolorna, vilka leds av skolkuratorer.



Mentorer anvander stodmaterial angdende flickors psykiska hélsai ak 1 vid
utvecklingssamtal. Detta material kan aven anvandas till alla andra elever, flickor som
pojkar.

Elevhalsopersonal anvander journalboken pé individniva i samtal, ett KBT-verktyg i
skolan. Detta kan forutom hjalp till ett battre maende och undanréja hinder for larande
underlatta vid beddmning till eventuell vidare kontakt med externa samarbetspartners.

Genomfdra enkaterna, vilka analyseras bade av skolorna och En dag i taget.
Folkhalsomedel kommer att forbrukas under 2025.
Ett Vattenpalats for alla:

After school party. For att na ut till fler ungdomar ar planen att skapa eventet ihop med
fritidsgardarna.

Vattengympa vid 4 olika tillfallen innan och efter sommaren.
School party vid tva tillfallen under hosten ar inplanerade.
Folkhalsomedel kommer att forbrukas under 2025.
Feelgood traff:

Utifran dialog med folkhalsosamordnaren bidrog dessa medel till forelasningen med
Atilla Yoldas for eleverna i 8k 7 da det innebar ungefar samma innehall men inkluderade
att fler ungdomar ndddes med budskapet.

Folkhalsomedel kommer att forbrukas under 2025.
Simbojar vid kommunala badplatser:

Badankor som kommer vara simbojar har kdpts in och laggs ut pa de kommunala
badplatserna under juni manad. Antal meter ska laggas till p4 badankorna.

Folkhalsomedel kommer att forbrukas under 2025.



Skolsparet - fysisk aktivitet i skolans utemiljo:

Bygge av grill/grillplats i var skolsskog/sparet: Vi anvande oss av samma sort som
anvants av kommunen pa olika platser. Koptes lokalt av ”"Svets och smide” pa
Holmangen. Sten till bygget koptes hos XL-bygg Vanersborg. Uppséattning gjordes pa
gemensam arbetsdag tillsammans med Granasskolans foraldraférening.




Gravning/forbattring av del av sparet — inhyrd gravare. Lagga markduk och grus pa
justerad del samt forbattring pa delar med behov. Arbete har skett pa arbetsdag
foraldraférening samt tillsammans med elever.

Framat ska det ske foljande: Ytterligare ett tillfalle att hyra minidumper och underhalla
sparet med mer grus. Nya bankar till samlingsplats. Vi fortsatter att réja sly och halla
omradet fint. Gamla och déda trad behdver tas ner — gora omradet sakert. Ev satta upp
nagon parkbank vid sidan av sparet — att vila och njuta av miljon.

Folkhalsomedel kommer att forbrukas under 2025.

EPA-ungdomar- Hjulburen frihet till vad?:

Du med
EPA

Vill du mota oss vid
Dalaborgsparken
och
beratta vad vi kan gora

tllsammans for att gora
kvillar och helger
roligare.

Ni kan EPA, vi kan event!

Vi ses vid
Dalaborgsparken
den 23 maj
ki 18.00 - 20,00

s ApORERAKEN
48TAG HYOORMARD
ATTENSAUDS BYBEOOARD

o om

Folkhalsomedel kommer att forbrukas under 2025.
Hallbarhetsveckan social hallbarhet:

Hallbarhetsveckan kommer att anordnas 6-12 oktober.



Folkhalsomedel kommer att forbrukas under 2025.
Forebyggande mot vald i nara relation:

Digital samverkanskonferens mot vald i néra relation 27 mars. Over 1000 deltagare frén
hela Sverige men dven Norge. Samverkan mellan nastan alla kommuner i Fyrbodal samt
Lilla Edet och Stenungssund.

Gemensam utvecklingsdag 10 april for Samverkansgruppen mot vald i nara relation och
Natverket mot vald i nara relation. Lagesbild gavs av Enheten mot vald i nara relation,
Trollhattan Stad, planering infor kommande arrangemang sa som Aqua bla och
diskussion kring jamstalldhetsprioriteringarna utifran strategin Jamstallt Vastra
Gotaland.

Framat:

- Materialkostnad for tryck av informationsmaterial.

- Informationsinsatser Aqua bla.

- Framtagande av informationsmaterial for olika verksamheter och malgrupper
- Civilsamhallestraff med fokus vald i nara relationer — bred inbjudan

- En vecka fri fran vald: forelasning, ljusmanifestation

- Forelasning Maria Andersson for alla gymnasieelever Birger Sjoberggymnasiet

Folkhalsomedel kommer att forbrukas under 2025.
HBTQI+:

Vi genomforde aktiviteter sa som férelasningar, seminarier, inkop av litteratur och
forestallning som planerat. Det som stod ut under arets hbtgi-manad var att vi
aktiverade idrottsforeningar i fotokampanjen ”Har ar alla valkomna att idrotta!”

| ar har vi blivit av med mycket regnbagsflaggor, vi har ocksa upplevt mer fientlighet mot
hbtqgi-arbetet i kommentarer pa sociala medier.

Arbetsgruppen fortsatter natverk och kunskapsdelande utanfor beviljade medel

Folkhalsomedel kommer att forbrukas under 2025.



Overforda medel fran 2024 till 2025

Sexualitet, samtycke och relationer:

Forelasning med Atilla Yoldas om machokultur for alla elever i 8k 7 pa hogstadiet.
Folkhalsomedel kommer att forbrukas under 2025.

Inflytande, aktivt lyssnande och framtidshopp:

Pizzakvallar pa ledsagningshuset med kommunalraden. Vid tva tillfallen har
kommunalraden traffat ungdomar som kommer till ledsagningshuset for att dta pizza
och prata kring det som faller pa. Bra samtal om méanga saker!

Forelasning Mia Borjesson 31 mars. Hur bygger man psykologiskt sjalvforsvar hos barn
och unga? Lar dig mer om friskfaktorer, sjalvfortroende och framtidshopp. Cirka 40
personer deltog.

Pizzakvall Timjan blev andrat da tva av tre kommunalrad fick forhinder. Pizzakvallen
genomfordes anda med ungdomarna. Ungdomarna var dock besvikna pa att politiker
inte kom.

Uppstart av arrangorsstodet Popcorn genomfordes under varen 2025. Unga i
Vanersborgs kommun har mojlighet att sdka pengar for att anordna aktiviteter.

Storelevrad x 3 har genomférts med ak 4-6, ak 7-9 och med gymnasiet. Manga bra
samtal och dialoger.

Konferens Barnrattsdagarna. Tva personer fran barn- och utbildningsforvaltningen deltog
pa konferensen och har sedan delgett en sammanfattning till kommunens
barnrattsteam.

Tittar vi framat hosten 2025 sa ar det nagra aktiviteter som ar planerade. Pizzakvall
Timjan, konstprojekt i samarbete med konsthallen; utsmyckning av tunnel mellan Torpa
och Holmangen, Pizzakvall fritidsgard, Livsviktiga snack med Suicide zero. Popcorn
fortséatter.

Folkhalsomedel kommer att forbrukas under 2025.
Utveckling av verktyg for foraldrastod:

Planerad aktivitet att genomféra utbildning ACT, ej genomford pa grund av
foraldraledighet. Kursen ges av Psykologpartners i november 2025 sa planerar att
anmala till den.

Folkhalsomedel kommer att forbrukas under 2025.



Promenadparlor:

Under varen ar ytterligare en promenadparla: ”Lilldn” sa gott som fardigstalld i
samarbete med Samhallsbyggnadsforvaltningen. Arbetet loper pa, pa ett fint satt. Vi har
bestallt skyltar som ar det vi vantar pa i nulaget och darefter planerar vi for aktiviteter att
genomfora under resten av aret.

Folkhalsomedel kommer att forbrukas under 2025.
Tobaksfri skola:
En stor del av tiden har gatt till att ta fram material och planera lektioner.

Det som har varit positivt ar att vi har fatt mojlighet att arbeta med ett
tobaksforebyggande arbete under lektionstid och att arbetet kommer att fortsatta dver
tid, vilket forskningen visar ger bast resultat. Det har ocksa varit positivt att lata eleverna
vara delaktiga i projektet genom att till exempel géra forbudsskyltar och att tycka till om
det material de har fatt ta del av. De har upplevts som delaktiga i projektet.

En utmaning har varit att hitta gemensamma planerings- och forberedelsetider, vilket
har resulterat i att vi inte har kunnat forbereda alla lektioner s& som vi hade dnskat.

Planering framat: Ta fram ytterligare material for kommande lektioner i 8k 4-6, och sedan
anvanda materialet i undervisning. Skapa logga. Kopa in produkter med loggan.

Konferens Férebygg.nu + boende
Folkhalsomedel kommer att forbrukas under 2025.
Bocker till barnen och ABC:

Efter dialog med folkhdlsosamordnare fors medel 6ver till 2025 ars folkhéalsoinsats
Riktad uppsokande verksamhet som har samma syfte som insatserna Bocker till barnen
och ABC; att skapa forutsattningar for ett bra liv for barnen.

Folkhalsomedel kommer att forbrukas under 2025.

Klassjoggen:

Resterande pengar fran 2024 anvands till klassjoggen 2025.
Folkhalsomedel kommer att forbrukas under 2025.

Meningsfull fritid:

Utifran utvardering och fortsatter aktiviteten pa forbattrat satt under 2025.

Folkhalsomedel kommer att forbrukas under 2025.



Ekonomisk delarsprognos folkhalsomedel 2025

Aktivitet FolkhédlsomedelDRNN | Proghos- Proghos - éverforing
Folkhdlsomedel 2026
férbrukas under 2025

Riktad uppsokande 5000 Ja Nej

verksamhet

Din rattighet-stodoch 8 000 Ja Nej

informationtillungai

Vanersborg

Friluftslivfor nybérjare 40000 Ja Nej

Generationsmote 20000 Ja Nej

genom maltid

Hitta ut! 75000 Ja Nej

Att utveckla 16 250 Ja Nej

barnhalsoarbeteti

forskolan

Digitalt vald bland unga 300 000 Nej 280 000

En dagitaget 60 000 Ja Nej

Ett Vattenpalats féralla 29 950 Ja Nej

Feelgood traff 15000 Ja Nej

Simbojarvid 25000 Ja Nej

kommunalabadplatser

Skolsparet-fysisk 15000 Ja Nej

aktiviteti skolans

utemiljo

EPA-ungdomar- 40 000 Ja Nej

Hjulburen frihet till

vad?

Forebyggandemotvald 90000 Ja Nej

i nararelation
HBTQI+ 300 000 Ja Nej



Aktivitet (2024) FolkhdlsomedelDRNN | Proghos-— Prognhos - 6verforing

Folkhalsomedel 2026
forbrukas under 2025

Meningsfull fritid (2024) 50 000 Ja

Klassjoggen (2024) 25000 Ja

Sexualitet, samtycke 30 000 Ja Nej
och relationer(2024)

Inflytande, aktivt 400 000 Ja Nej
lyssnandeoch

framtidshopp (2024)

Utveckling av verktyg 30 000 Ja Nej
forforaldrastod (2024)

Promenadparlor(2024) 23 000 Ja Nej
Tobaksfri skola (2024) 6 000 Ja Nej
Bockertillbarnenoch 12600 Ja Nej

ABC (2024)



