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                           Anne Ekstedt 
 

 
 

             Ordförande  ............................................................................................. 

   Mats Andersson 

  
 

              Justerande  ............................................................................................. 
   Ann-Sofie Dolk Olsson 
_______________________________________________________________________________
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 ANSLAG/BEVIS 

     Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag    

 Organ     Rådet för hälsa och social hållbarhet 

 Sammanträdesdatum  2025-06-03 

 Datum för anslags uppsättande    

 Datum för anslags nedtagande    

Förvaringsplats för protokollet Kommunkansliet, Sundsgatan 29, Vänersborg 
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 utdragsbestyrkande   Anne Ekstedt 
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 Närvarolista   

 

  Beslutande   

Mats Andersson (C) Ordf. 

Ann-Helen Selander (M) 

Dan Nyberg (S) 

Ann-Sofie Dolk Olsson (S) 

Gunnar Henriksson (L) 

Agnetha Andersson (S) DRNN Vice ordf. 

 

 

  

  

  

 Övriga deltagare 

 Anne Ekstedt, folkhälsosamordnare 

 Linda Broberg, folkhälsosamordnare from 11 augusti 

 Hanna Kyrkander, drogförebyggande samordnare kl. 8.30-9 

 Lena Tegenfeldt, kommundirektör kl. 8.30-10 
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Nordiska folkhälsokonferensen 
 
Sammanfattning av ärendet  
Folkhälsosamordnaren och drogförebyggande samordnare deltog på Nordiska 

folkhälsokonferensen i Göteborg 13-15 maj.  

 

Några sammanfattande punkter: 

• Nordiska folkhälsodirektörerna pratade om samverkan och att låna bra idéer och 

modeller från varandra. Samverkan är nyckeln till våra komplexa utmaningar.  

• BNP är inte ett mått på välmående – men används som det för att det är enklare 

att mäta. Dora Gudmundsdottir, director of public health på Island, pratade om 

well being economy – ett verktyg för att mäta ett lands tillväxt genom annat än 

ekonomin. Vi behöver se över vad vi på samhällsnivå behöver arbeta med för att 

skapa en värld där vi inte bara överlever utan också lever goda liv med ett gott 

välbefinnande och mening. BNP är inte till för att mäta lycka och framgång men 

har blivit ”go to” eftersom det är enklare att mäta ekonomisk utveckling.  

• Sofia Lourenco, professor vid ISEG föreläste om att:  

- rekommendationer inte räcker för att skydda barn från ohälsosamma livsstilar. 

- Ekonomiska incitament: Höja skatten på ohälsosam mat och minska skatten på 

hälsosam mat.  

- Marknadsföringsrestriktioner: Begränsa barn exponering av ohälsosam mat på 

alla mediaplattformer.  

- Obligatorisk märkning av näringsinnehåll: Införa en tydlig och enkel märkning 

av näringsinnehåll på alla livsmedelsförpackningar för att hjälpa konsumenterna 

att göra hälsosamma val.  

- Hälsopromotion i skolan: Försäkran om tillgång till hälsosam skolmat, daglig 

fysisk aktivitet och stöttande skolmiljö som uppmuntrar till hälsosam livsstil.  

- Tvärsektoriella policys: Främja hälsosam mat och fysisk aktivitet i alla 

offentliga verksamheter och under hela uppväxttiden.  

• Beredskap för framtida pandemier måste vara en integrerad del av 

folkhälsostrategin. Maria Heimisdottir, Medical Director of Health Island, sa att 

det är inte frågan om att det blir en ny pandemi utan när det blir en ny pandemi. 

• Dr Maria Neira, chef för avdelningen för miljö, klimatförändringar och hälsa, 

WHO, föreläste om vikten av prevention och folkhälsa som drivkraft för 

förändring i flera av samhällets utmaningar. Fysisk aktivitet lyftes fram som en 

av de viktiga nycklarna för mental hälsa, sömn, stressnivåer, känslan av 

meningsfullhet/meningsfull fritid och när fler rör sig i vardagen påverkar vi 

också klimatet positivt – minskat bilberoende, mer grönytor osv. 

 

Hela sammanfattningen bifogas protokollet. 

 

Beslut 

Rådet för hälsa och social hållbarhet tackar för informationen. 
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§ 18   

 

Delårsrapport 
 

Sammanfattning av ärendet  
Folkhälsosamordnaren informerade om lägesbilden för de folkhälsoinsatser som blivit 

tilldelade folkhälsomedel 2025. Insatserna är igång bra och de flesta kommer enligt 

nuvarande prognos att använda alla folkhälsomedel. Endast insatsen Digitalt våld bland 

unga kommer att föra över medel till 2026.  

 

Delårsrapporten bifogas protokollet. 

 

Beslut 

Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar om att ge i uppdrag till 

folkhälsosamordnaren att sända delårsrapporten till Delregional nämnd norra och 

publicera delårsrapporten på hemsidan. 
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§ 19   

 

Stordialog 
 

Sammanfattning av ärendet  
Den 8 maj genomfördes stordialog folkhälsa. Deltog gjorde 13 föreningar, alla tre 

kommunala bolag, alla kommunala nämnder utom Samhällsbyggnad samt 

Kunskapsförbundet Väst. Inbjudna var även vårdaktörer men de deltog inte.  

 

Dialogen genomfördes i grupper utifrån följande frågor: 

• Vilka behov och utmaningar inom folkhälsan möter din verksamhet hos våra 

invånare?  

• Var är behoven och utmaningarna som störst? Vilken/vilka målgrupper? 

• Vilka kunskaper, erfarenheter och resurser kan vi dela med varandra och samverka 

kring för behålla det som är bra och för att förbättra det som är mindre bra inom 

folkhälsoområdet?  

 

Sammanfattning av dialogsamtalen: 

1. Social gemenskap och ensamhet: 

- Betydelsen av att ha en social gemenskap genom hela livet. 

- Ensamhet bland äldre, särskilt äldre män, och unga. 

- Behovet av mötesplatser och generationsöverskridande aktiviteter. 

 

2. Utbildning och livslångt lärande: 

- Vikten av att slutföra utbildning och att vara nyfiken på omvärlden. 

- Utmaningar i skolan, särskilt för barn med diagnoser och de höga kraven. 

- Behovet av att vuxna hänger med i den tekniska utvecklingen. 

 

3. Otrygghet och kriminalitet: 

- Upplevd otrygghet i samhället och dess påverkan på folkhälsan. 

- Kriminalitet bland unga och behovet av tidiga insatser. 

- Civilkurage och hur man kan bemöta oro och rädsla. 

 

4. Stöd till funktionsnedsatta och utrikesfödda: 

- Behov av stöd som tolk och ledsagning för personer med funktionsnedsättning. 

- Svårigheter för äldre och funktionsnedsatta att delta i digitala aktiviteter. 

- Specifika utmaningar för utrikesfödda flickor och kvinnor. 

 

5. Samarbete och resursdelning: 

- Vikten av samarbete mellan olika aktörer och organisationer. 

- Delning av kunskaper och resurser för att förbättra folkhälsan. 

- Exempel på framgångsrika samarbeten, som Röda Korsets dagverksamhet. 

 

En mer utförlig sammanställning bifogas protokollet. 
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Rådet för hälsa diskuterade stordialogen och lyfte dessa punkter: 

- Deltagarna var nöjda med det arbetet som görs i kommunen. 

- Vi jobbar vidare med fokusområdena. 

- Vid nästa dialog behöver grupperna blandas mer. 

- Positivt att träffa fler vid stordialogen än vid tidigare dialoger. 

- Hoppas på spridning så att fler kommer vid nästa tillfälle. 

- Informera till DRNN att inga vårdaktörer deltog. 

- Hålla i och utveckla vidare. 

. Profilering av verksamheter gavs det möjligheter till. 

- Återkoppling till deltagarna är viktigt, även till de som inte var med. 

- Inför nästa tillfälle göra en extra insats för att få med vårdaktörerna. 

 
 

 

Beslut 

Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar om att ge i uppdrag till 

folkhälsosamordnaren att återkoppla till de som deltog men också till de som fick 

inbjudan men som inte deltog. Folkhälsosamordnaren ska också informera via nyhet på 

hemsidan om stordialogen men också om de insatser som görs utifrån folkhälsomedel 

2025.  
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§ 20   

 

Avrapportering Samverkan Vänersborgs ledningsgrupp 
 

Sammanfattning av ärendet  
 

Samverkan Vänersborgs ledningsgrupp hade möte 15 maj och folkhälsosamordnaren 

återgav en kort återkoppling från mötet. 

 

SSPF, skola, socialtjänst, polis och fritid, är i gång och jobbar på. SSPF är ett 

brottsförebyggande arbete på universell, selektiv eller individuell nivå, med 

ungdomsproblematik som kriminalitet och drogmissbruk. 

 
 

Ledningsgruppen pratade också om den nya socialtjänstlagen. 

 

Information om att Hälsokällan kommer på besök till Samverkan Vänersborgs 

ledningsgrupp i november. Rådet för hälsa och social hållbarhet önskar då träffa 

Hälsokällan och få en dragning om deras verksamhet. 

 

Beslut 

Rådet för hälsa och social hållbarhet noterar informationen och uppdrar till 

folkhälsosamordnaren att boka in Rådet och Hälsokällan för ett möte. 
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§ 21   

 

Jämställdhet 
 

Sammanfattning av ärendet  
Folkhälsosamordnaren informerar om jämställdhetsarbetet. Modellkoncept för 

jämställdhet via SKR fortsätter med år 2. Kultur och fritidsnämnden är utsedd 

pilotverksamhet för år 2. Första lärträffen med de tre andra kommunerna i 

modellkonceptet har genomförts. De andra tre kommunerna är Trollhättan Stad, 

Ulricehamns kommun och Forshagas kommun. 

 

Beslut 

Rådet för hälsa och social hållbarhet tackar för informationen. 
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§ 22   

 

Övrigt 
- Ansökan: Sommarhajk för Asylsökande 12-20 år 
- Ansökan: ”Sommargata” i Vänersborg 
- Folkhälsoforum 
- Avtackning av Agnetha Andersson 
- Välkomnande av Linda Broberg 
 

Sammanfattning av ärendet  
 

Ansökan: Sommarhajk för Asylsökande 12-20 år 
Halle och Hunneberg AB, Hunnebergs KFUM scoutkår, Röda korset och Sensus har 

inkommit med en ansökan om 20 000 kr för insatsen sommarhajk för asylsökande 12-20 

år. Syftet är att få ungdomarna att tänka på något annan än sin situation, att komma ut i 

friska luften och träffa andra ungdomar samt lära sig om friluftsliv genom 

scoutmetoden. Målet är att få gladare ungdomar med högre kunskap om svensk natur 

och friluftsliv och mer rörelse utomhus. Även andra ungdomar är välkomna i mån av 

plats. 

 

Ansökan: ”Sommargata” i Vänersborg 
Forum Vänersborg och Gatuenheten har inkommit med en ansökan om 25 000 kr för 

insatsen Sommargata i Vänersborg. Syftet är att satsa på att hitta på kul saker för de 

minsta exempelvis käpphästar, lådbilar och fyra i rad. Målet är att öka fysisk aktivitet 

hos barn. Insatsen är en del av ett större projekt som innehåller fler inslag till exempel 

solstolsbingo och boulebana på torget. 

 

Folkhälsoforum 
Folkhälsosamordnaren tar upp att ett datum måste bokas in för folkhälsoforum i 

Vänersborg i september. Rådet för hälsa föreslår 26 september. 

 

Avtackning av Agnetha Andersson 
Rådet för hälsa och social hållbarhet tackar Agnetha Andersson, DRNN, för 

engagemang och insats under tiden i Rådet. 

 

Välkomnande av Linda Broberg 
Rådet för hälsa och social hållbarhet välkomnade Linda Broberg som tar över som 

folkhälsosamordnare i Vänersborgs kommun 11 augusti. 
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Beslut 

Ansökan: Sommarhajk för Asylsökande 12-20 år 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar om att anta ansökan om 20 000 kr och 

uppdrar folkhälsosamordnaren att meddela beslutet till sökande part. 

 

Ansökan: ”Sommargata” i Vänersborg 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar om att anta ansökan om 25 000 kr och 

uppdrar folkhälsosamordnaren att meddela beslutet till sökande part. 

 

Folkhälsoforum 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar om att datum för folkhälsoforum 

Vänersborg är 26 september kl. 9-12. Rådet uppdrar till folkhälsosamordnaren att boka 

lokal och skicka ut en ”Save the date” till berörda aktörer. 

 

Avtackning av Agnetha Andersson 
Rådet för hälsa och social hållbarhet noterar informationen. 

 
Välkomnande av Linda Broberg 
Rådet för hälsa och social hållbarhet noterar informationen. 

 

 

Ordförande avslutade mötet med att önska alla en trevlig sommar! 
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Ordförande Rådet för hälsa och social hållbarhet: Mats
Andersson
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