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Nirvarolista

Beslutande
Mats Andersson (C) Ordf.
Ann-Helen Selander (M)
Dan Nyberg (S)
Ann-Sofie Dolk Olsson (S)
Gunnar Henriksson (L)
Agnetha Andersson (S) DRNN Vice ordf.

Ovriga deltagare

Anne Ekstedt, folkhdlsosamordnare

Linda Broberg, folkhédlsosamordnare from 11 augusti
Hanna Kyrkander, drogforebyggande samordnare kl. 8.30-9
Lena Tegenfeldt, kommundirektor kl. 8.30-10
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Nordiska folkhalsokonferensen

Sammanfattning av arendet
Folkhélsosamordnaren och drogforebyggande samordnare deltog pa Nordiska
folkhélsokonferensen i Goteborg 13-15 maj.

Négra sammanfattande punkter:

Nordiska folkhélsodirektorerna pratade om samverkan och att l&na bra idéer och
modeller fran varandra. Samverkan &r nyckeln till vara komplexa utmaningar.
BNP ér inte ett métt pa vilmaende — men anvidnds som det for att det dr enklare
att méta. Dora Gudmundsdottir, director of public health p4 Island, pratade om
well being economy — ett verktyg for att méta ett lands tillvixt genom annat én
ekonomin. Vi behover se over vad vi pd samhillsniva behover arbeta med for att
skapa en vérld dér vi inte bara dverlever utan ocksé lever goda liv med ett gott
vélbefinnande och mening. BNP ér inte till for att méta lycka och framgang men
har blivit ”go to” eftersom det dr enklare att mita ekonomisk utveckling.

Sofia Lourenco, professor vid ISEG foreldste om att:

- rekommendationer inte racker for att skydda barn fran ohdlsosamma livsstilar.
- Ekonomiska incitament: Hoja skatten pa ohdlsosam mat och minska skatten pa
hélsosam mat.

- Marknadsforingsrestriktioner: Begrdnsa barn exponering av ohédlsosam mat pa
alla mediaplattformer.

- Obligatorisk mérkning av niringsinnehall: Inféra en tydlig och enkel méirkning
av néringsinnehall pé alla livsmedelsforpackningar for att hjélpa konsumenterna
att gora hidlsosamma val.

- Halsopromotion i skolan: Forsdkran om tillgdng till hdlsosam skolmat, daglig
fysisk aktivitet och stottande skolmiljo som uppmuntrar till hilsosam livsstil.

- Tvérsektoriella policys: Framja hdlsosam mat och fysisk aktivitet i alla
offentliga verksamheter och under hela uppvéxttiden.

Beredskap for framtida pandemier maste vara en integrerad del av
folkhélsostrategin. Maria Heimisdottir, Medical Director of Health Island, sa att
det ar inte frdgan om att det blir en ny pandemi utan nér det blir en ny pandemi.
Dr Maria Neira, chef for avdelningen for milj6, klimatforandringar och hélsa,
WHO, foreldste om vikten av prevention och folkhélsa som drivkraft for
forandring 1 flera av samhéllets utmaningar. Fysisk aktivitet lyftes fram som en
av de viktiga nycklarna for mental hilsa, somn, stressnivaer, kinslan av
meningsfullhet/meningsfull fritid och nér fler ror sig i vardagen paverkar vi
ocksé klimatet positivt — minskat bilberoende, mer gronytor osv.

Hela sammanfattningen bifogas protokollet.

Beslut

Radet for hilsa och social hallbarhet tackar for informationen.
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§18
Delarsrapport

Sammanfattning av arendet

Folkhilsosamordnaren informerade om ldgesbilden for de folkhdlsoinsatser som blivit
tilldelade folkhidlsomedel 2025. Insatserna ar igang bra och de flesta kommer enligt
nuvarande prognos att anvinda alla folkhdlsomedel. Endast insatsen Digitalt vald bland
unga kommer att fora 6ver medel till 2026.

Delérsrapporten bifogas protokollet.

Beslut

Rédet for hilsa och social hallbarhet beslutar om att ge i uppdrag till
folkhélsosamordnaren att sdnda delarsrapporten till Delregional ndmnd norra och
publicera delarsrapporten pa hemsidan.

Tusterandes sign
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§ 19
Stordialog

Sammanfattning av arendet

Den 8 maj genomfordes stordialog folkhélsa. Deltog gjorde 13 foreningar, alla tre
kommunala bolag, alla kommunala ndmnder utom Samhéllsbyggnad samt
Kunskapsforbundet Vist. Inbjudna var dven véardaktorer men de deltog inte.

Dialogen genomfordes i grupper utifran féljande fragor:

* Vilka behov och utmaningar inom folkhélsan méter din verksamhet hos vara
invanare?

* Var dr behoven och utmaningarna som storst? Vilken/vilka mélgrupper?

* Vilka kunskaper, erfarenheter och resurser kan vi dela med varandra och samverka
kring for behalla det som &r bra och for att forbéttra det som dr mindre bra inom
folkhdlsoomradet?

Sammanfattning av dialogsamtalen:

1. Social gemenskap och ensambhet:

- Betydelsen av att ha en social gemenskap genom hela livet.

- Ensambhet bland éldre, sérskilt dldre mén, och unga.

- Behovet av motesplatser och generationsoverskridande aktiviteter.

2. Utbildning och livslangt larande:

- Vikten av att slutfora utbildning och att vara nyfiken pa omvirlden.

- Utmaningar 1 skolan, sirskilt for barn med diagnoser och de hdga kraven.
- Behovet av att vuxna hinger med i den tekniska utvecklingen.

3. Otrygghet och kriminalitet:

- Upplevd otrygghet i samhillet och dess paverkan pa folkhilsan.
- Kriminalitet bland unga och behovet av tidiga insatser.

- Civilkurage och hur man kan beméta oro och réadsla.

4. Stod till funktionsnedsatta och utrikesfodda:

- Behov av stdd som tolk och ledsagning for personer med funktionsnedsittning.
- Svarigheter for dldre och funktionsnedsatta att delta i digitala aktiviteter.

- Specifika utmaningar for utrikesfodda flickor och kvinnor.

5. Samarbete och resursdelning:

- Vikten av samarbete mellan olika aktorer och organisationer.

- Delning av kunskaper och resurser for att forbéttra folkhélsan.

- Exempel pa framgéngsrika samarbeten, som Roda Korsets dagverksamhet.

En mer utforlig sammanstéllning bifogas protokollet.
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Radet for hilsa diskuterade stordialogen och lyfte dessa punkter:

- Deltagarna var ndjda med det arbetet som gors i kommunen.

- Vi jobbar vidare med fokusomradena.

- Vid nésta dialog behover grupperna blandas mer.

- Positivt att trdffa fler vid stordialogen an vid tidigare dialoger.

- Hoppas pa spridning sé att fler kommer vid nésta tillfalle.

- Informera till DRNN att inga vardaktorer deltog.

- Halla i och utveckla vidare.

. Profilering av verksamheter gavs det mgjligheter till.

- Aterkoppling till deltagarna ir viktigt, dven till de som inte var med.
- Infor nésta tillfélle gora en extra insats for att fa med vardaktorerna.

Beslut

Rédet for hilsa och social hallbarhet beslutar om att ge i uppdrag till
folkhélsosamordnaren att dterkoppla till de som deltog men ocks4 till de som fick
inbjudan men som inte deltog. Folkhélsosamordnaren ska ocksa informera via nyhet pa

hemsidan om stordialogen men ocksd om de insatser som gors utifrdn folkhédlsomedel
2025.
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§ 20

Avrapportering Samverkan Vanersborgs ledningsgrupp
Sammanfattning av arendet

Samverkan Vinersborgs ledningsgrupp hade méte 15 maj och folkhédlsosamordnaren
atergav en kort aterkoppling fran métet.

SSPF, skola, socialtjanst, polis och fritid, 4r i gdng och jobbar pa. SSPF ir ett
brottsforebyggande arbete pa universell, selektiv eller individuell niva, med
ungdomsproblematik som kriminalitet och drogmissbruk.

. Vénersborgs kommun

Vart ar vi nu?

» Under 2025 paborjades arbetet med att ta emot individarenden.
* | nulaget ar fem barn/ungdomar auktualiserade:

-Tva ak 5

-Tre 8k 8

* Ytterligare 11 ungdomar dar arbetsgruppen bedomt att samtycke kan
inhamtas. Foljs upp under arbetsgruppsmaoten.
* | nulaget 3 familjer som tackat nej.

’ * Material, uppfoljning/utvardering och arbetssatt under kontinuerlig

utveckling.
L / (‘

Ledningsgruppen pratade ocksa om den nya socialtjidnstlagen.

Information om att Halsokédllan kommer pé besdk till Samverkan Vianersborgs
ledningsgrupp i november. Radet for hilsa och social hallbarhet 6nskar da traffa
Haélsokéllan och fa en dragning om deras verksambhet.

Beslut
Rédet for hilsa och social hallbarhet noterar informationen och uppdrar till
folkhélsosamordnaren att boka in Radet och Hélsokéllan for ett méte.
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§21
Jamstalldhet

Sammanfattning av arendet

Folkhélsosamordnaren informerar om jamstdlldhetsarbetet. Modellkoncept for
jamstilldhet via SKR fortsdtter med ar 2. Kultur och fritidsndmnden ar utsedd
pilotverksamhet for ar 2. Forsta lirtraffen med de tre andra kommunerna i
modellkonceptet har genomforts. De andra tre kommunerna ér Trollhéttan Stad,
Ulricehamns kommun och Forshagas kommun.

Beslut
Radet for halsa och social hallbarhet tackar for informationen.
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§ 22

Ovrigt

- Ans6kan: Sommarhajk for Asylsokande 12-20 ar
- Ansokan: "Sommargata” i Vanersborg

- Folkhalsoforum

- Avtackning av Agnetha Andersson

- Valkomnande av Linda Broberg

Sammanfattning av arendet

Ansokan: Sommarhajk for Asylsokande 12-20 ar

Halle och Hunneberg AB, Hunnebergs KFUM scoutkar, Roda korset och Sensus har
inkommit med en ansdkan om 20 000 kr for insatsen sommarhajk for asylsokande 12-20
ar. Syftet 4r att fi ungdomarna att tinka pa nadgot annan &n sin situation, att komma ut i
friska luften och tréffa andra ungdomar samt léra sig om friluftsliv genom
scoutmetoden. Mélet dr att f4 gladare ungdomar med hdgre kunskap om svensk natur
och friluftsliv och mer rorelse utomhus. Aven andra ungdomar &r vilkomna i man av
plats.

Ansokan: "Sommargata” i Vanersborg

Forum Vinersborg och Gatuenheten har inkommit med en ans6kan om 25 000 kr f6r
insatsen Sommargata i Véanersborg. Syftet &r att satsa pa att hitta pd kul saker for de
minsta exempelvis kipphastar, ladbilar och fyra i rad. Malet &r att 6ka fysisk aktivitet
hos barn. Insatsen &r en del av ett storre projekt som innehéller fler inslag till exempel
solstolsbingo och boulebana pa torget.

Folkhalsoforum
Folkhilsosamordnaren tar upp att ett datum maste bokas in for folkhalsoforum 1
Vinersborg 1 september. Radet {or hélsa foreslar 26 september.

Avtackning av Agnetha Andersson
Rédet for hilsa och social hallbarhet tackar Agnetha Andersson, DRNN, for
engagemang och insats under tiden i Radet.

Valkomnande av Linda Broberg
Rédet for hilsa och social héllbarhet vilkomnade Linda Broberg som tar 6ver som
folkhdlsosamordnare 1 Vanersborgs kommun 11 augusti.
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Beslut

Ansokan: Sommarhajk for Asylsokande 12-20 ar
Rédet for hilsa och social hallbarhet beslutar om att anta ansékan om 20 000 kr och
uppdrar folkhélsosamordnaren att meddela beslutet till sokande part.

Ansodkan: "Sommargata” i Vanersborg
Radet for hilsa och social hédllbarhet beslutar om att anta ansékan om 25 000 kr och
uppdrar folkhdlsosamordnaren att meddela beslutet till sokande part.

Folkhalsoforum

Radet for hilsa och social hallbarhet beslutar om att datum f6r folkhilsoforum
Vinersborg dr 26 september kl. 9-12. Radet uppdrar till folkhédlsosamordnaren att boka
lokal och skicka ut en ”Save the date” till berdrda aktorer.

Avtackning av Agnetha Andersson
Radet for halsa och social hallbarhet noterar informationen.

Valkomnande av Linda Broberg
Radet for hilsa och social hallbarhet noterar informationen.

Ordforande avslutade motet med att dnska alla en trevlig sommar!
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