
 
 

Råkost och tillbehör beställs, bereds och serveras utav dagverksamheten. 

Med reservation för ändringar i menyn.  

SMAKLIG MÅLTID! 

Lunchmatsedel från Odenköket vecka 6 - 7 2026 

Matsedel vecka 6 

Måndag 02/02 
Lunch: Kycklinlevergryta serveras med tillbehör (ris eller potatis samt grönsaker och 
lingonsylt) 
Dessert: Hemkokt äpplekräm med russin serveras med tillbehör (mjölk) 
Tisdag 03/02 
Lunch: Bacon och grönsakssås serveras med tillbehör (pasta) 
Dessert: Päronkräm serveras med tillbehör (mjölk) 
Onsdag 04/02 
Lunch: Sprödbakad västerhavsfisk serveras med citrussås samt tillbehör (potatis, grönsaker) 
Dessert: Nyponsoppa 
Torsdag 05/02 
Lunch: Ärtsoppa 
Dessert: Pannkakor samt tillbehör (sylt) 
Fredag 06/02 
Lunch: Köttfärskaka Lindström serveras med brunsås samt tillbehör (potatis, grönsaker) 
Dessert: Hemkokt körsbärkräm serveras med tillbehör (mjölk) 
 

Matsedel vecka 7 

 

Måndag 09/02 
Lunch: Stekt isterband serveras med stuvad potatis samt tillbehör (grönsaker) 
Dessert: Hemkokt jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk) 
Tisdag 10/02 
Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehör (lingonsylt, grönsak) 
Dessert: Aprikoskräm serveras med tillbehör (mjölk), 
Onsdag 11/02 
Lunch: Hemstekta persiljejärpar serveras med brunsås samt tillbehör (potatis, grönsaker) 
Dessert: Blåbärssoppa 
Torsdag 12/02 
Lunch: Bohusländsk fisksoppa 
Dessert: Gräddkaka serveras med tillbehör (sylt) 
Fredag 13/02 
Lunch: Stekt fläsk serveras med bruna bönor samt tillbehör (potatis, råkost) 
Dessert: Hemkokt äpplekräm med russin serveras med tillbehör (mjölk) 
 


