
 

Råkost och tillbehör beställs, bereds och serveras utav boendet. 

Med reservation för ändringar i menyn.  

SMAKLIG MÅLTID! 

Matsedel vecka 41 

Måndag 07/10 

Lunch: Korvgryta med örtsmak serveras med tillbehör (pasta eller ris samt grönsaker) 

Dessert: Aprikoskräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Middag: Köttbullar serveras med stuvade makaroner tillbehör (pasta, råkost) 

Tisdag 08/10 

Lunch: Sprödbakad Västerhavsfisk serveras med citronsås samt tillbehör (potatis, 
grönsak) 

Dessert: Änglamat krossade skorpor, vispad grädde tillbehör (äpplemos eller annan 
sylt) 

Middag: KLIMATSMART Broccolisoppa med ädelost tillbehör (smörgås) 

Onsdag: 09/10 

Lunch: Rimmad bog serveras med rotmos samt tillbehör (grönsak) 

Dessert: Nyponsoppa 

Middag: KLIMATSMART Potatisbullar med tillbehör (lingonsylt, råkost, smörgås) 

Torsdag 10/10 

Lunch: Blomkålssoppa serveras med frikadeller 

Dessert: Äpplepaj  serveras med vaniljsås 

Middag: Italiensk pastasås med kyckling serveras med tillbehör (pasta, råkost) 

Fredag 11/10 

Lunch:  Bordsstekt sej serveras med medelhavssås samt tillbehör (potatis, grönsaker) 

Dessert: Hemkokt kräm med krusbär serveras med tillbehör (mjölk) 

Middag: Pytt i panna serveras med tillbehör (stekt ägg, rödbetor) 

Lördag 12/10 

Lunch: Kotlettrad samt brunsås och tillbehör (potatis, grönsaker, lingonsylt, 
ättiksgurka) 

Dessert: Ostkaka serveras med vispad grädde samt tillbehör (sylt) 

Middag: Stekt prinskorv serveras med rotfruktsstuvning 

Söndag 13/10 

Lunch: Festgratäng med kyckling samt tillbehör (råkost), 

Dessert: Hemkokt ananaskräm serveras med tillbehör (mjölk), 

Middag: Varm smörgås med skinstuvning 


