B Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 41

Mandag o7/10

Lunch: Korvgryta med 6rtsmak serveras med tillbehor (pasta eller ris samt gronsaker)
Dessert: Aprikoskram serveras med tillbehor (mjolk)

Middag: Kottbullar serveras med stuvade makaroner tillbehor (pasta, rakost)

Tisdag 08/10

Lunch: Sprodbakad Vasterhavsfisk serveras med citronsas samt tillbehor (potatis,
gronsak)

Dessert: Anglamat krossade skorpor, vispad gradde tillbehér (pplemos eller annan
sylt)

Middag: KLIMATSMART Broccolisoppa med ddelost tillbehor (smorgas)
Onsdag: og/10

Lunch: Rimmad bog serveras med rotmos samt tillbehor (gronsak)

Dessert: Nyponsoppa

Middag: KLIMATSMART Potatisbullar med tillbehor (lingonsylt, rakost, smorgas)
Torsdag 10/10

Lunch: Blomkalssoppa serveras med frikadeller

Dessert: Applepaj serveras med vaniljsas

Middag: Italiensk pastasas med kyckling serveras med tillbehor (pasta, rakost)
Fredag 11/10

Lunch: Bordsstekt sej serveras med medelhavssas samt tillbehor (potatis, gronsaker)
Dessert: Hemkokt kram med krusbar serveras med tillbehor (mjolk)

Middag: Pytt i panna serveras med tillbehor (stekt agg, rodbetor)

Lordag 12/10

Lunch: Kotlettrad samt brunsas och tillbehor (potatis, gronsaker, lingonsylt,
attiksgurka)

Dessert: Ostkaka serveras med vispad gradde samt tillbehor (sylt)
Middag: Stekt prinskorv serveras med rotfruktsstuvning

Sondag 13/10

Lunch: Festgratang med kyckling samt tillbehor (rdkost),

Dessert: Hemkokt ananaskram serveras med tillbehor (mjolk),

Middag: Varm smorgas med skinstuvning
Rdkost och tillbehor bestdills, bereds och serveras utav boendet.

Med reservation fér dndringar i menyn.
SMAKLIG MALTID!




