B Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 42

Mandag 14/10

Lunch: Sprodbakad sejrygg serveras med kall remouladsas samt tillbehor (potatis,
gronsaker)

Dessert: Blabarssoppa

Kvallsmat: KLIMATSMART Morotsbiff serveras med kall sas smaksatt med vitlok samt
tillbehor (ris eller matvete samt rakost)

Tisdag 15/10

Lunch: Kottkorv serveras med senapssas samt tillbehor (potatis, gronsaker, senap)
Dessert: Jordgubbskram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Vitkalssoppa med koéttfars serveras med tillbehor (smorgas)

Onsdag: 16/10

Lunch: Dillkétt pa kyckling serveras med tillbehor (ris eller matvete samt gronsaker)
Dessert: Bjornbarskram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Ugnspannkaka serveras med tillbehor (sylt, smorgas)

Torsdag 17/10

Lunch: Gulaschsoppa med bl.a kottfars, paprika

Dessert: Risgrynspudding med saftsoppa

Kvallsmat: Korvstroganoff serveras med tillbehor (ris eller pasta, rakost)

Fredag 18/10

Lunch:Fiskgratang Julienne med sej samt tillbehor (potatis, gronsaker)

Dessert: Hemkokt kram med korsbar serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Kottbullar serveras med hemmagjord potatissallad tillbehor (rdkost)
Lordag 19/10

Lunch: Skivad kassler samt dragonsas tillbehor (potatis, gronsaker)

Dessert: Hemmkokt krdm pa rabarber och kardemumma serveras med tillbehor
(mjolk)

Kvallsmat: Kottfarspaj serveras med kall sds samt tillbehor (blandsallad)
Sondag 20/10

Lunch: Kalops serveras med tillbehor (potatis, rodbetor, gronsaker)
Dessert: Falsk kalvdans serveras med tillbehor (sylt)

Kvallsmat: Janssons frestelse serveras med tillbehor (smérgas)
Rdkost och tillbehor bestdills, bereds och serveras utav boendet.

Med reservation fér dndringar i menyn.
SMAKLIG MALTID!




