B Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 43

Mandag 21/10

Lunch: Korvgryta med rodlok och kokosmjolk serveras med tillbehor (pasta eller ris
samt gronsaker)

Dessert: Citrussoppa

Kvallsmat: Kassler under mangotéacke samt tillbehor (potatis eller ris samt rakost)
Tisdag 22/10

Lunch: Kaldolmar, brunsas serveras med tillbehor (potatis, lingonsylt rakost)
Dessert: Hallonkram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Blodpudding serveras med tillbehor (smorgas, lingonsylt)

Onsdag 23/10

Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehor ( lingonsylt gronsaker)
Dessert: Aprikoskram serveras med tillbehor (mjolk),

Kvallsmat: Stekt falukorv serveras med stuvad blomkal tillbehor (smorgas)
Torsdag 24/10

Lunch: Kramig kycklingsoppa smaksatt med citron och persilja

Dessert: Pannkakor samt tillbehor (sylt)

Kvallsmat: Kassler under mangotacke med tillbehor (potatis eller ris samt radkost)
Fredag 25/10

Lunch: Sprodbakad sejrygg samt graslokssas, tillbehor (potatis, gronsaker)

Dessert: Hemkokt krdm med réda vinbar

Kvallsmat: Grillad kycklinglarfilé serveras med potatisgratang tillbehor (blandsallad)
Lordag 26/10

Lunch: Kottfarskaka med plommon serveras med brunsas samt tillbehor (potatis,
gronsaker, lingonsylt)

Dessert: Chokladpudding serveras med vispad gradde
Kvallsmat: Omelette och rakstuvning serveras med tillbehor (smorgas och rakost)
Sondag 27/10

Lunch: Flaskarré serveras med brunsds med lingon serveras med tillbehor (potatis,
gronsaker samt attiksgurka)

Dessert: Hallonsas serveras med tillbehor (glass)

Kvallsmat: Risgrynsgrot serveras med tillbehor (socker, kanel samt mjolk, smorgas)
Rdkost och tillbehor bestdills, bereds och serveras utav boendet.

Med reservation fér dndringar i menyn.
SMAKLIG MALTID!




