Vanersborgs kommun

Matsedeln vecka 38

Mandag : Lunch: Grillkorv serveras med stuvad potatis samt tillbehér (grénsaker), Dessert: Jordgubbskram serveras med tillbehor (mjolk)

Tisdag : Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehér (lingonsylt, grénsak), Dessert: Aprikoskrdm serveras med tillbehér (mjolk),
Onsdag: Lunch: Hemstekta persiljejarpar serveras med brunsas samt tillbehér (potatis, gronsaker), Dessert: Blabarssoppa

Torsdag : Lunch: Bohusldndsk fisksoppa, Dessert: Graddkaka serveras med tillbehor (sylt)

Fredag : Lunch: Stekt flask serveras med bruna bénor samt tillbehor (potatis, rakost), Dessert: Hemkokt dpplekram med russin serveras med tillbehdr (mjolk)

Matsedel vecka 39

Mandag 23/09: Lunch: Hemstekt firsbiff serveras med brunsds samt tillbehér (potatis, grénsaker och attiksgurka), Dessert: Hallonkrdm serveras med tillbehér (mjélk)
Tisdag 24/09: Lunch: Stekt isterband serveras md stuvad potatisl samt tillbehér (potatis, senap), Dessert:Nyponsoppa serveras med tillbehér (glass)

Onsdag 25/09: Lunch:Hemstekt sej serveras med grésldkssas tillbehér (potatis, gréonsaker), Dessert: Bjdrnbérskram serveras med tillbehér (mjélk)

Torsdag 26/09: Lunch: Spenatsoppa serveras med tillbehér (dgghalvor), Dessert: Smulpaj med blabér och dpplemos samt vaniljsés

Fredag 27/09: Lunch: Potatismoussaka serveras med tillbehér (blandsallad), Dessert: Hemkokt krdim med mango serveras med tillbehér (mjolk)

Matsedel vecka 40

Mandag 30/09: Lunch: Laxbullar serveras med dillsas samt tillbehér (potatis och gronsaker), Dessert: Blabarssoppa

Tisdag 01/10: Lunch: Vegetariska farsbiffar serveras med stekt 16k samt bruns3, tillbehér (potatis, gronsaker, lingonsylt), Dessert: Jordgubbskrdm serveras med
tillbehor (mjolk)

Onsdag 02/10: Lunch:Pastasés med ost, bacon och broccoli serveras med tillbehér (pasta), Dessert: Paronkram serveras med tillbehor (mjélk)
Torsdag 03/10: Lunch: Artsoppa, Dessert: Pannkakor serveras med tillbehér (sylt)

Fredag 04/10: Lunch: Fiskpudding serveras med smilt smér samt tillbehér (potatis, gronsaker), Dessert: Hemkokt kram med kérsbér serveras med tillbehor (mjélk)

Matsedel vecka 41

Mandag 07/10: Lunch: Korvgryta med értsmak serveras med tillbehor (pasta eller ris samt gronsaker), Dessert: Aprikoskrdm serveras med tillbehér (mjolk)

Tisdag 08/10: Lunch: Sprodbakad Visterhavsfisk serveras med citronsas samt tillbehér (potatis, grénsak), Dessert: Anglamat krossade skorpor, vispad gradde tillbehér
(applemos eller annan sylt)

Onsdag 09/10: Lunch: Rimmad bog serveras med rotmos samt tillbehér (grénsak), Dessert: Nyponsoppa
Torsdag 10/10: Lunch: Blomkalssoppa serveras med frikadeller, Dessert: Applepaj serveras med vaniljsés

Fredag 11/10: Lunch: Bordsstekt sej serveras med medelhavssas samt tillbehor (potatis, gronsaker), Dessert: Hemkokt krdm med krusbar serveras med tillbehér
(mjolk)

Matsedel vecka 42

Mandag 14/10: Lunch: Sprédbakad sejrygg serveras med kall remouladsas samt tillbehor (potatis, gronsaker), Dessert: Blabéarssoppa

Tisdag 15/10: Lunch: Kéttkorv serveras med senapssas samt tillbehor (potatis, grénsaker, senap), Dessert: Jordgubbskrdm serveras med tillbehér (mjolk)
Onsdag 16/10: Lunch:Dillkétt pa kyckling serveras med tillbehér (ris eller matvete samt grénsaker), Dessert: Bjornbarskram serveras med tillbehér (mjolk)
Torsdag 17/10: Lunch: Gulaschsoppa med bl.a kéttfars, paprika, Dessert: Risgrynspudding med saftsoppa

Fredag 18/10: Lunch: Fiskgratdng Julienne med sej samt tillbehér (potatis, gronsaker), Dessert: Hemkokt krdm med kérsbar serveras med tillbehor (mjélk)

Matsedel vecka 43

Mandag 21/10: Lunch: Korvgryta med rédl6k och kokosmjélk serveras med tillbehér (pasta eller ris samt grénsaker), Dessert: Citrussoppa

Tisdag 22/10: Lunch: K&ldolmar, brunsés serveras med tillbehér (potatis, lingonsylt rékost), Dessert: Hallonkrdm serveras med tillbehér (mjélk)

Onsdag 23/10: Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehér ( lingonsylt gronsaker), Dessert: Aprikoskrdm serveras med tillbehér (mjélk),
Torsdag 24/10: Lunch: Kramig kycklingsoppa smaksatt med citron och persilja, Dessert: Pannkakor samt tillbehér (sylt)

Fredag 25/10: Lunch: Sprodbakad sejrygg serveras med graslokssas samt tilloehor (potatis, grénsaker), Dessert: Hemkokt kram med réda vinbar



Vad koket erbjuder
Med reservation for andringar i menyn.

SMAKLIG MALTID!



