Vanersborgs kommun
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Mandag : Lunch: Grillkorv serveras med stuvad potatis samt tillbehér (grénsaker), Dessert: Jordgubbskram serveras med tillbehor (mjolk) , Kvéllsmat: Ugnspannkaka
serveras med tillbehor (sylt, smorgas)

Tisdag : Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehor (lingonsylt, gronsak), Dessert: Aprikoskram serveras med tillbehor (mjélk),, Kvallsmat:
KLIMATSMART Palsternack och morotssoppa

Onsdag : Lunch: Hemstekta persiljejarpar serveras med brunsas samt tillbehor (potatis, gronsaker), Dessert: Blabédrssoppa , Kvéllsmat: Stekt falukorv serveras med
stuvad broccoli

Torsdag : Lunch: Bohuslandsk fisksoppa, Dessert: Graddkaka serveras med tillbehor (sylt), Kvéllsmat: Pytt i panna serveras med tillbehor (stekt dgg, rodbetor)

Fredag : Lunch: Stekt flask serveras med bruna bonor samt tillbehor (potatis, rakost), Dessert: Hemkokt dpplekram med russin serveras med tilloehor (mjolk),
Kvallsmat: Kottbullar serveras med hemgjord potatissallad samt tillboehor (rakost, smorgas)

Lordag : Lunch: Ugnskyckling med fransk senap serveras med tillbehor (ris eller potatis samt gronsaker), Dessert: Hallonsas med tillbehér (glass), Kvéllsmat: Lax-och
potatisgratang tillbehor ( gronsaker)

Sondag : Lunch: Skinkstek serveras med dragonsas samt tilloehor (potatis, gronsaker, attiksgurka), Dessert: Hemkokt kram med réda vinbar serveras med tillbehor
(mjolk), Kvallsmat: Risgrynsgrot serveras med tillbehor (socker, kanel samt mjolk, smorgas)
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Mandag 23/09: Lunch: Hemstekt farsbiff serveras med brunsds samt tillbehér (potatis, gréonsaker och attiksgurka), Dessert: Hallonkrdm serveras med tillbehér (mjolk),
Kvillsmat: Crepes med kottfars serveras med tillbehor (rakost, smorgas)

Tisdag 24/09: Lunch: Stekt isterband serveras md stuvad potatisl samt tillbehor (potatis, senap), Dessert: Blomkalssoppa serveras med tilloehér (smorgas), Kvallsmat:
Blomkalssoppa serveras med tillbehor (smorgas)

Onsdag 25/09: Lunch: Hemstekt sej serveras med grasldkssas tillbehor (potatis, gronsaker), Dessert: Bjornbarskram serveras med tillbehor (mjoélk), Kvallsmat:
KLIMATSMART Potatisbullar serveras med tillbehor (lingonsylt, rakost, smorgas)

Torsdag 26/09: Lunch: Spenatsoppa serveras med tilloehor (dgghalvor), Dessert: Smulpaj med blabar och dpplemos samt vaniljsas, Kvéllsmat: KLIMATSMART
Lasagnette med pasta, linser, soltorkade tomater tilloehor (rakost)

Fredag 27/09: Lunch: Potatismoussaka serveras med tilloehér (blandsallad), Dessert: Hemkokt kram med mango serveras med tillbehér (mjélk), Kvallsmat: Stekt
prinskorv serveras med stuvad palsternacka samt tillbehor (smorgas)

Lordag 28/09: Lunch: Fiskgratdang med tacokryddat técke samt tillbehor (potatis), Dessert: Jordgubbsmousse serveras med tillbehér (wafers), Kvallsmat:
Rotfruktsgratdng med rokt kott samt dragon tillbehor (rakost)

Séndag 29/09: Lunch: Kyckligryta Bangkok med bla. Ingefara och kokosmjélk serveras med tillbehér (ris och gronsak), Dessert: Hemkokt bjérnb drskram sserveras med
tillbehor (mjolk), Kvallsmat: Pannkakor serveras med tillbehor sylt
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Mandag 30/09: Lunch: Laxbullar serveras med dillsds samt tilloehor (potatis och gronsaker), Dessert: Blabarssoppa , Kvéllsmat: Kétt och gronsakssoppa serveras med
tillbehor (smorgas)

Tisdag 01/10: Lunch: Vegetariska farsbiffar serveras med stekt 16k samt bruns3, tillbehor (potatis, gronsaker, lingonsylt), Dessert: Jordgubbskram serveras med
tillbehor (mjolk), Kvallsmat: KLIMATSMART Kramig gronsaksgryta serveras med tillbehor (matvete eller ris)

Onsdag 02/10: Lunch: Pastasds med ost, bacon och broccoli serveras med tillbehér (pasta), Dessert: Paronkrdm serveras med tillbehér (mjélk), Kvéllsmat: Stekt
grillkorv serveras med potatismos samt gurkmajonnds (tillbehor senap och ketchup)

Torsdag 03/10: Lunch: Artsoppa, Dessert: Pannkakor serveras med tillbehér (sylt), Kvéllsmat: Janssons frestelse serveras med tillbehor (smorgas)

Fredag 04/10: Lunch: Fiskpudding serveras med smalt smér samt tillbehor (potatis, gronsaker), Dessert: Hemkokt kram med kérsbar serveras med tilloehér (mjolk),
Kvéllsmat: Grillad kycklinglar serveras med potatisgratang

Lérdag: 05/10 Lunch: Biff Stroganoff serveras med tillbehor (potatis samt grénsaker), Dessert: Jordgubbskompott serveras med tillbehor (kaffegradde), Kvallsmat:
Omelette serveras med champinjonstuvning samt tillbehor (smorgas)

Séndag 06/10: Lunch: Kassler med mangotacke serveras med tillboehor (ris samt gronsaker), Dessert: Chokladpudding serveras med vispad gradde, Kvallsmat:
Risgrynsgrot serveras med tillbehor (socker, kanel samt mjolk, smérgas)
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Mandag 07/10: Lunch: Korvgryta med értsmak serveras med tillbehér (pasta eller ris samt gronsaker), Dessert: Aprikoskrdm serveras med tillbehér (mjolk), Kvéllsmat:
Kottbullar serveras med stuvade makaroner tillbehor (pasta, rakost)

Tisdag 08/10: Lunch: Sprodbakad Visterhavsfisk serveras med citronsds samt tillbehér (potatis, gronsak), Dessert: Anglamat krossade skorpor, vispad gradde tillbehér
(dpplemos eller annan sylt), Kvallsmat: KLIMATSMART Broccolisoppa med ddelost tillbehor (smorgas)

Onsdag 09/10: Lunch: Rimmad bog serveras med rotmos samt tillbehér (grénsak), Dessert: Nyponsoppa , Kvéllsmat: KLIMATSMART Potatisbullar serveras med
tillbehor (lingonsylt, rakost, smorgas)

Torsdag 10/10: Lunch: Blomkalssoppa serveras med frikadeller, Dessert: Applepaj serveras med vaniljsas, Kvallsmat: Italiensk pastasas med kyckling serveras med
tillbehor (pasta, rakost)

Fredag 11/10: Lunch: Bordsstekt sej serveras med medelhavsséas samt tillbehér (potatis, gronsaker), Dessert: Hemkokt krdam med krusbér serveras med tillbehér
(mjolk), Kvallsmat: Pytt i panna serveras med tillbehor (stekt agg, rodbetor)



Lérdag 12/10: Lunch: Kotlettrad serveras med brunsas samt tillbehér (potatis, gronsaker, lingonsylt, dttiksgurka), Dessert: Ostkaka serveras med vispad gradde samt
tillbehor (sylt), Kvallsmat: Stekt prinskorv serveras med rotfruktsstuvning

Séndag 13/10: Lunch: Festgratang med kyckling serveras med tillbehér (rakost), , Dessert: Hemkokt ananaskram serveras med tillbehér (mjélk),, Kvéllsmat: Varm
smorgas med skinstuvning
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Maéndag 14/10: Lunch: Sprodbakad sejrygg serveras med kall remouladsés samt tillbehér (potatis, gronsaker), Dessert: Blabarssoppa, Kvéllsmat: KLIMATSMART
Morotsbiff serveras med kall sas smaksatt med vitlok samt tillbehor (ris eller matvete samt rakost)

Tisdag 15/10: Lunch: Kéttkorv serveras med senapssas samt tillbehér (potatis, gronsaker, senap), Dessert: Jordgubbskrdm serveras med tillbehér (mjélk), Kvéllsmat:
Vitkalssoppa med kottfars serveras med tillbehor (smorgas)

Onsdag 16/10: Lunch: Dillkétt pa kyckling serveras med tillbehér (ris eller matvete samt grénsaker), Dessert: Bjérnbarskram serveras med tillbehor (mjolk), Kvallsmat:
Ugnspannkaka serveras med tillbehor (sylt, smoérgas)

Torsdag 17/10: Lunch: Gulaschsoppa med bl.a kéttférs, paprika, Dessert: Risgrynspudding med saftsoppa, Kvillsmat: Korvstroganoff serveras med tillbehér (ris eller
pasta, rakost)

Fredag 18/10: Lunch: Fiskgratdng Julienne med sej samt tillbehér (potatis, grénsaker), Dessert: Hemkokt krdm med kérsbér serveras med tillbehér (mjélk), Kvallsmat:
Kottbullar serveras med hemmagjord potatissallad tillbehor (rakost)

Lérdag: 19/10 Lunch: Skivad kassler samt dragonsas tillbehér (potatis, gronsaker), Dessert: Hemmkokt krdm pé rabarber och kardemumma serveras med tillbehor
(mjolk), Kvallsmat: Kottfarspaj serveras med kall sas samt tillbehor (blandsallad)

Séndag 20/10: Lunch: Kalops serveras med tillbehér (potatis, rédbetor, grénsaker), Dessert: Falsk kalvdans serveras med tillbehér (sylt), Kvéllsmat: Janssons frestelse
serveras med tillbehor (smorgas)
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Mandag 21/10: Lunch: Korvgryta med rédl6k och kokosmjélk serveras med tillbehér (pasta eller ris samt gronsaker), Dessert: Citrussoppa, Kvéllsmat: KLIMATSMART
Gron sparrissoppa serveras med tillbehor (smorgas)

Tisdag 22/10: Lunch: Kaldolmar, brunsas serveras med tillbehor (potatis, lingonsylt rakost), Dessert: Hallonkram serveras med tillbehér (mjélk), Kvéllsmat: Blodpudding
serveras med tillbehoér (smorgas, lingonsylt)

Onsdag 23/10: Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehér ( lingonsylt gronsaker), Dessert: Aprikoskrdm serveras med tillbehor (mjélk),, Kvallsmat:
Stekt falukorv serveras med stuvad blomkal tillbehor (smorgas)

Torsdag 24/10: Lunch: Kramig kycklingsoppa smaksatt med citron och persilja, Dessert: Pannkakor samt tillbehor (sylt), Kvéllsmat: Kassler under mangotécke serveras
med tillbehor (potatis eller ris samt rakost)

Fredag 25/10: Lunch: Sprodbakad sejrygg serveras med graslokssas samt tilloehér (potatis, gronsaker), Dessert: Hemkokt kram med réda vinbéar, Kvéllsmat: Grillad
kycklinglarfilé serveras med potatisgratang tillbehor (blandsallad)

Lérdag 26/10: Lunch: Kéttfarskaka med plommon serveras med brunsas samt tillbehér (potatis, gronsaker, lingonsylt), Dessert: Chokladpudding serveras med vispad
gradde, Kvéllsmat: Omelette och rakstuvning serveras med tillbehor (smorgas och rakost)

Séndag 27/10: Lunch: Flaskarré serveras med brunsids med lingon serveras med tillboehor (potatis, gronsaker samt attiksgurka), Dessert: Hallonsds serveras med
tillbehor (glass), Kvallsmat: Risgrynsgrot serveras med tillbehor (socker, kanel samt mjélk, smérgas)

Vad koket erbjuder
Med reservation for andringar i menyn.

SMAKLIG MALTID!



