
Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Leveransdag:

Antal portioner

Beställes senast:

Med reservation för ändringar!

Vecka 16

Måltid 1 Bohusländsk Fisksoppa och pannkakor

Måltid 2 Odens potatismoussaka samt majs

Måltid 2.0 INGEN ALTERNATIVRÄTT 

Måltid 3 Hemstekt sej, varm remouladsås, potatis och ärtor

Måltid 3.0 Hemstekt sej, varm remouladsås, potatismos och ärtor 

Måltid 4 Pepparrotskött med potatis samt morötter

Måltid 4.0 Pepparrotskött med potatismos samt morötter

Måltid 5 Pytt i panna med stekt ägg och kokta morötter

Måltid 5.0 INGEN ALTERNATIVRÄTT 

Måltid 6 Hemstekta köttbullar med brunsås och potatis samt amerikanska 

grönsaker 

Måltid 6.0 Hemstekta köttbullar med brunsås och potatismos samt amerikanska 

grönsaker 

Måltid 7 Italiensk pastasås med kyckling, pasta och ärtor

Måltid 7.0 Italiensk pastasås med kyckling, potatismos och ärtor

Måltid 8 Korvgryta med kummin samt ris och broccoli

Måltid 8.0 Korvgryta med kummin, potatismos och broccoli

Måltid 9 Fiskgratäng  Dugléré av sej  med tomat, champinjoner samt potatis 

och bönor 

Måltid 9.0 Fiskgratäng  Dugléré av sej  med tomat, champinjoner samt 

potatismos och bönor 

Måltid 10 KLIMATSMART Tikka Masala med rotfrukter och linser samt ris och 

broccoli

Måltid 10.0 KLIMATSMART Tikka Masala med rotfrukter och linser samt 

potatismos och broccoli

Total

 


