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Inledning och syfte

Kommunens vision ”Vénersborgs kommun — attraktiv och héllbar i alla delar hela livet”
ligger vél i linje med Agenda 2030 och de globala mélen for hallbar utveckling. For att bidra
till en hallbar utveckling ar det viktigt att planeringen av maltidsproduktionen och
ravaruinkdpen bidrar till social, ekologisk och ekonomisk héllbarhet. Malsdttningarna 1
maltidspolicyn ska bidra till att na héllbarhetsmalen 1 Agenda 2030, frimst malen 2, 3, 4, 5,
10, 12, 13, 14 och 15.
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Mat och maltider dr viktiga inslag under dagen, bade socialt, ndringsméssigt och ur ett
hallbarhetsperspektiv. Det dr viktigt att maltiden dr smakfull, ndringsriktigt sammansatt och
frdmjar goda matvanor och god hélsa. Vad vi dter har ocksaé stor betydelse for vilket avtryck
vi gor pa miljon och klimatet.

Under barn- och ungdomséren grundldgger vi vara matvanor vilket till stor del ligger till
grund for framtida konsumtionsmonster. Studier har visat att bra matvanor har betydelse for
inldrning, koncentration och vilbefinnande samt bidrar till en god hélsa genom livet. Béttre
hilsa skapar forutséttningar for béattre skolresultat.

Maltidsmiljon paverkar maltidssituationen och upplevelsen kring maltiden. Méltiden spelar
en viktig roll som kélla till sociala kontakter och ska vara stunder att se fram emot under
dagen. Maten och maltiderna dr ocksa en forutsittning for vart vélbefinnande.

Denna méltidspolicy riktar sig till alla verksamheter som koper in, forddlar och serverar
maltider inom Vianersborgs kommun. Maltidspolicyns rubriker nedan utgér fran
Livsmedelsverkets maltidsmodell.
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Figur 1. Livsmedelsverkets mdltidsmodell

V’Goda maltider

En av de allra viktigaste egenskaperna hos en bra méltid &r att den smakar gott. Goda och
lustfyllda méltider lockar aptiten och bidrar till livskvalitet.

Att laga god mat som dr anpassad efter olika personers behov kréver kunskap, engagemang
och livsmedel av god kvalitet. En vdlsmakande maltid skapas inte bara 1 koket, den fysiska
och sociala miljon &r minst lika viktiga for maltidsupplevelsen.

Bra mat i forskola och skola dr mat som barnen lockas av och tycker om, men som ocksa
utmanar deras smaker och preferenser. Med maltiderna kan morgondagens konsumenter fa
med sig kunskap, intresse och nyfikenhet kring mat och méltider. Tillsammans ger detta
forutsittningar for vélbefinnande, hilsa och goda matvanor.

w Trivsamma maltider

Hur matgésten upplever méaltiden paverkas inte bara av maten p4 tallriken. Det dr helheten
som skapar stimningen och som ar avgorande for hur méltiden upplevs.

Maltiderna som serveras ska vara i en lugn, trivsam och inkluderande méltidsmiljo. Alla
gister ska uppleva bra service och ett gott bemoétande. Tillsammans ger detta
forutsittningar for vélbefinnande, hilsa och goda matvanor.

Forutom att maltiderna skapar forutsattningar for ett bra naringsintag kan de utgdra en paus
med fokus pa ndgot trevligt dar matgésten har mojlighet att kinna gemenskap, delaktighet
och meningsfullhet.
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| \ Integrerade maltider

Maltiden ar en resurs for hela verksamheten. I forskolan och skolan kan méltiden anvéndas
som ett pedagogiskt verktyg i undervisningen och for att vicka barnens och elevernas
nyfikenhet kring mat. Maltiden dr en viktig del av omsorgen och bor, liksom Gvriga delar av
vérdverksamheten, ha sin utgangspunkt i ett personcentrerat forhallningssétt.

Delaktighet ger engagemang och kan leda till att mer mat dts upp. Ett sétt att frdmja
delaktighet dr att 1ata matgésterna ha inflytande pa maltiden, 6ver vilken mat som serveras
och pa méltidsmiljon. Det kan ske genom t.ex. maltidsrad.

Nérvaro av pedagoger och Gvriga vuxna &r viktigt for att kunna skapa en lugn och trivsam
maltidsmiljo inom forskola och skola. Pedagogernas uppgift ér att vara goda forebilder och
tillsammans med méltidspersonal sprida information och verka for att frimja goda matvanor,
matkultur och social samvaro.

Miljosmarta maltider

Inom Vinersborgs kommun gor vi medvetna val och arbetar kontinuerligt med att minska
matsvinnet. Vi beaktar klimatet och miljon och viljer svenska ravaror i sé stor utstrackning
som ar mojligt. Vid livsmedelsupphandling underléttar vi for och uppmuntrar lokala
producenter och leverantorer att delta i upphandlingen med intentionen att andelen lokal- och
nirproducerat dkar. Aven andelen ekologiska-, kravmirkta- och fairtrade- ravaror 6kar. P4 si
satt kan maltiderna bidra till minskad miljopaverkan och bra villkor for bAde ménniskor och
djur.

For att beakta médnniskors hélsa och djuromsorg i Vanersborgs kommun, stills 1agst
grundldggande lagstiftningskrav pa samtliga aktorer i livsmedelskedjan. Detta for att
sakerstdlla hog livsmedelskvalitet, att miljostorningar begrénsas, att djur i
livsmedelsproduktionen behandlas vél och skyddas mot lidande med svensk
djurskyddslagstiftning som grund. Dessutom stélls etiska krav inom vissa produktgrupper dir
detta sarskilt efterfrdgas. Den fisk kommunen koper in ska komma fran héllbara bestand.

For att minska klimatpaverkan miter vi matsvinn och miangden CO2e, som visar livsmedlens
klimatavtryck. I kommunens mal- och resursplan anges mal som f6ljs upp érligen.
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Naringsriktiga maltider

Néringsriktig mat som hamnar i magen ger bra forutsittningar for att ma bra och orka vara
aktiv. Det finns mycket att vinna pa att satsa pd bra ravaror och professionella kockar med
kunskap, engagemang och férmaga att laga bra mat som matgésterna tycker om.

Sverige har idag lagstadgade krav pd kostnadsfria och néringsriktiga skolmaltider till alla
grundskoleelever. Barnen behdver energi och néring for att véxa, utvecklas och orka med
dagarna i forskolan eller skolan. Skolaldern dr ocksa en tid d& matvanor och attityder till mat
grundlaggs.

Bra maltider i forskola och skola ger barnen en grund for bra matvanor. Bra maltider inom
socialforvaltningens verksamheter forebygger undernéring eller 6vervikt samt bevarar
funktion och livskvalitet. Det &r viktigt att menyerna anpassas efter individernas behov, vanor
och onskemal.

Matgédsterna erbjuds maltider som gor dem matta, pigga och som forebygger kostrelaterade
problem.

Personer som har behov av specialkost av medicinska skél erbjuds detta. Vid forfrdgan av
anpassade méltider bedoms behovet individuellt.

Sakra maltider

All mat som serveras ska vara séker att dta och matgéisterna ska kunna kinna sig trygga i att
inte bli sjuka av maten.

Personalen ska ha kompetens inom livsmedelssdkerhet och det ska finnas rutiner for hur
risker ska hanteras, forebyggas och atgirdas.

Publicering

Maltidspolicyn publiceras pa hemsidan och intranitet.

Uppfoljning och utvardering

Uppfdljning och utvirdering av denna maltidspolicy sker en gang per mandatperiod.



