
 
 

Matsedel vecka 33 

Sörbygården Solhaga Ringhem 

Måndag 12/8 

Lunch: Köttkorv, potatis och senapssås, samt broccoli 

Dessert: Äpplekräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Varm soppa och bröd 

 

Tisdag 13/8 

Lunch: Hawaii-gratäng med kassler, ris och grönsaker 

Dessert: Aprikossoppa 

Kvällsmat: Kockens val 

 

Onsdag 14/8 

Lunch: Panerad fisk, potatis och kall ägg/kaviarsås, rivna morötter 

Dessert: Körsbärskräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Omelett med sparrisstuvning 

 

Torsdag 15/8 

Lunch: Krämig blomkålssoppa och mjuk smörgås 

Dessert: Äpplepaj med vaniljvisp 

Kvällsmat: Stuvad potatis och prinskorv 

 

Fredag 16/8 

Lunch: Spagetti och köttfärssås, serveras med broccoli/morot 

Dessert: Nyponsoppa och vispad grädde 

Kvällsmat: Pastasallad med skinka, rosenbröd 

 

Lördag 17/8 

Lunch: Sommarfisk med citronsmak, kokt potatis och ärtor  

Dessert: Hallonkräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Rotfruktsgratäng 

 

Söndag 18/8 

Lunch: Rimmad fläskbog, potatis och pepparrotssås, morotsklyftor 

Dessert: Kaffe och kaka 

Kvällsmat: Crepes och sallad 

 

Med reservation för ändringar 

0521-72 22 77 

 


