
 
 

Matsedel vecka 34 

Sörbygården Solhaga Ringhem 

Måndag 19/8 

Lunch: Falukorv, potatis och stuvade morötter 

Dessert: Katrinplommonkräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Blodpudding, stekt bacon och ägg 

 

Tisdag 20/8 

Lunch: Tomatsoppa med pasta och topping, mjuk smörgås 

Dessert: Ananaspaj och vispad grädde 

Kvällsmat: Potatismos och dijonbiffar 

 

Onsdag 21/8 

Lunch: Stekt makrill, potatis och spenatsås, samt rivna morötter 

Dessert: Jordgubbskräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Raggmunk och lingon 

 

Torsdag 22/8 

Lunch: Kyckling-lasagnette och wokade grönsaker 

Dessert: Apelsinsoppa och bananslantar 

Kvällsmat: Omelett med svampstuvning 

 

Fredag 23/8 

Lunch: Köttfärslimpa, potatis, sås och sommargrönsaker 

Dessert: Körsbärssoppa 

Kvällsmat: Cafékaka med tonfiskröra och ägg 

 

Lördag 24/8 

Lunch: Fisk i ugn med dill och ost, potatis och gröna grönsaker 

Dessert: Hallonkräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Husets paj och sallad 

 

Söndag 25/8 

Lunch: Fläskkarré, potatis och gräddsås, samt bukettgrönsaker 

Dessert: Fruktcocktail och vispad grädde 

Kvällsmat: Risgrynsgröt 

Med reservation för ändringar 

0521-72 22 77 

  

 


