
 
 

Råkost och tillbehör beställs, bereds och serveras utav dagverksamheten. 

Med reservation för ändringar i menyn.  

SMAKLIG MÅLTID! 

Lunchmatsedel från Odenköket vecka 34-35 2024 

Matsedel vecka 34 

Måndag : 

Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehör (lingonsylt, råkost) 

Dessert: Aprikoskräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Tisdag : 

Lunch: Korvgryta med tomat, ärtor och kummin serveras med tillbehör (pasta eller ris) 

Dessert: Nyponsoppa 

Onsdag : 

Lunch: Dillkött på fläskkött serveras med tillbehör (potatis, grönsaker) 

Dessert: Björnbärskräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Torsdag : 

Lunch: Högsbosoppa serveras med frikadeller 

Dessert: Smulpaj med blåbär och hallon serveras med tillbehör (glass) 

Fredag : 

Lunch: Kokt sej serveras med grön vinsås samt tillbehör (potatis, grönsak) 

Dessert: Hemkokt äpplekräm med russin serveras med tillbehör (mjölk) 

 

Matsedel vecka 35 

 

Måndag 26/08: 

Lunch: Laxbullar serveras med citronsås samt tillbehör (potatis och grönsaker) 

Dessert: Tropisk kräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Tisdag 27/08: 

Lunch: Kokt kycklinglårfilé samt currysås serveras med tillbehör (ris, grönsak) 

Dessert: Päronkräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Onsdag 28/08: 

Lunch: Gulaschgryta på nötkött serveras med tillbehör (potatis, grönsaker 

Dessert: Frukt cocktail serveras med tillbehör (glass) 

Torsdag 29/08: 

Lunch: Köttfärssoppa med tacosmak 

Dessert: Risgrynspudding med apelsinsmak serveras med tillbehör (sylt) 

Fredag 30/08: 

Lunch: Stekt falukorv med stuvade grönsaker serveras med tillbehör (potatis, senap) 

Dessert: Hemkokt kräm med jordgubbar serveras med tillbehör (mjölk) 

 


