
 

Råkost och tillbehör beställs, bereds och serveras utav boendet. 

Med reservation för ändringar i menyn.  

SMAKLIG MÅLTID! 

Matsedel vecka 35 

Måndag 26/08 

Lunch: Laxbullar serveras med citronsås samt tillbehör (potatis och grönsaker) 

Dessert: Tropisk kräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Middag: Ugnspannkaka serveras med tillbehör (sylt, smörgås) 

Tisdag 27/08 

Lunch: Kokt kycklinglårfilé samt currysås serveras med tillbehör (ris, grönsak) 

Dessert: Päronkräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Middag: KLIMATSMART Mustig rotsakssoppa serveras med tillbehör (smörgås) 

Onsdag: 28/08 

Lunch: Gulaschgryta på nötkött serveras med tillbehör (potatis, grönsaker 

Dessert: Frukt cocktail serveras med tillbehör (glass) 

Middag: Korvgryta med rödlök, kokosmjölk, grönsaker tillbehör (pasta eller potatis) 

Torsdag 29/08 

Lunch: Köttfärssoppa med tacosmak 

Dessert: Risgrynspudding med apelsinsmak serveras med tillbehör (sylt) 

Middag: Pytt i panna serveras med tillbehör (stekt ägg, rödbetor) 

Fredag 30/08 

Lunch:  Stekt falukorv med stuvade grönsaker serveras med tillbehör (potatis, senap) 

Dessert: Hemkokt kräm med jordgubbar serveras med tillbehör (mjölk) 

Middag: Festgratäng med kyckling tillbehör (sallad) 

Lördag 31/08 

Lunch: Köttfärskaka m, plommon, brunsås och tillbehör (potatis, grönsaker, lingon) 

Dessert: Jordgubbsmousse serveras med tillbehör (wafers) 

Middag: Hemmagjord ostpaj serveras med kräft och skaldjursröra satmt cider och 

vindruvor tillbehör (grönsallad) 

Söndag 01/09 

Lunch: Bordsstekt sej serveras med gräslökssås samt tillbehör (potatis, grönsaker) 

Dessert: Hemkokt kräm med anana serveras med tillbehör (mjölk) 

Middag: Skinksås serveras med tillbehör (pasta, råkost) 


