B Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 35

Mandag 26/08

Lunch: Laxbullar serveras med citronsas samt tillbehor (potatis och gronsaker)
Dessert: Tropisk kram serveras med tillbehor (mjolk)

Middag: Ugnspannkaka serveras med tillbehor (sylt, smorgas)

Tisdag 27/08

Lunch: Kokt kycklinglarfilé samt currysas serveras med tillbehor (ris, gronsak)
Dessert: Paronkram serveras med tillbehor (mjolk)

Middag: KLIMATSMART Mustig rotsakssoppa serveras med tillbehor (smorgas)
Onsdag: 28/08

Lunch: Gulaschgryta pa notkott serveras med tillbehor (potatis, gronsaker

Dessert: Frukt cocktail serveras med tillbehor (glass)

Middag: Korvgryta med rodlok, kokosmjolk, gronsaker tillbehor (pasta eller potatis)
Torsdag 29/08

Lunch: Kéttfarssoppa med tacosmak

Dessert: Risgrynspudding med apelsinsmak serveras med tillbehor (sylt)

Middag: Pytt i panna serveras med tillbehor (stekt agg, rodbetor)

Fredag 30/08

Lunch: Stekt falukorv med stuvade gronsaker serveras med tillbehor (potatis, senap)
Dessert: Hemkokt kram med jordgubbar serveras med tillbehor (mjolk)

Middag: Festgratang med kyckling tillbehor (sallad)

Lordag 31/08

Lunch: Kéttfarskaka m, plommon, brunsas och tillbehor (potatis, gronsaker, lingon)
Dessert: Jordgubbsmousse serveras med tillbehor (wafers)

Middag: Hemmagjord ostpaj serveras med kraft och skaldjursréra satmt cider och
vindruvor tillbehor (gronsallad)

Sondag o1/09
Lunch: Bordsstekt sej serveras med graslokssas samt tillbehor (potatis, gronsaker)
Dessert: Hemkokt krdm med anana serveras med tillbeh6r (mjolk)

Middag: Skinksas serveras med tillbehor (pasta, rakost)

Rdkost och tillbehor bestdills, bereds och serveras utav boendet.
Med reservation fér dndringar i menyn.
SMAKLIG MALTID!




