B Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 36

Mandag 02/o9

Lunch: Kottkorv serveras med senapssas samt tillbehor (potatis, gronsaker)

Dessert: Hallonkram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Flaskpannkaka serveras med tillbehor (smoérgas, lingonsylt)

Tisdag 03/09

Lunch: Stekt sej serveras med kall graddfilssas med dill tillbehor ( potatis, gronsaker)
Dessert: Anglamat tillbehor (&pplemos eller annan sylt)

Kvallsmat: Kramig potatis- och purjolokssoppa serveras med tillbehor (smorgas)

Onsdag: 04/09

Lunch: Kottfarssas serveras med tillbehor (pasta och gronsak),

Dessert: Blabarssoppa

Kvallsmat: Potatisbullar serveras med tillbehér (lingonsylt, rakost, smorgas)
Torsdag os5/09

Lunch: Kramig kycklingsoppa med citron och persilja

Dessert: Falsk kalvdans serveras med tillbehor (sylt)

Kvallsmat: Korvgyta med syltlok, paprika och majs med tillbehor (matvete eller, ris)
Fredag 06/09

Lunch:Pannbiff pa honskaott serveras med kryddig ostsas samt tillbehor (potatis,
gronsak)

Dessert: Hemkokt krdm med mango serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Ost och skinkpaj serveras med kall s3s tillbehor (sallad)

Lordag o7/09

Lunch: Flaskkarré, graddsas samt tillbehor (potatis, gronsaker, applemos)
Dessert: Creme brulé serveras med tillbehor (karamellsas)

Kvallsmat: Blomkalsgratang peperonata serveras med tillbehor (smorgas)
Sondag 08/o9g

Lunch: Stekt makrill serveras med stuvad spenat samt tillbehor (potatis, tomat)
Dessert: Hemkokt applekram med russin serveras med tillbeh&r (mjolk)

Kvallsmat: Risgrynsgrot serveras med tillbehor (socker, kanel samt mjolk, smorgas)

Rdkost och tillbehor bestdills, bereds och serveras utav boendet.
Med reservation fér dndringar i menyn.
SMAKLIG MALTID!



