
 

 

Matsedel vecka 34

Måndag : Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehör (lingonsylt, råkost), Dessert: Aprikoskräm serveras med tillbehör (mjölk) , Kvällsmat: 

KLIMATSMART Grönsaksgryta Bangkok med quorn serveras med tillbehör (potatis eller ris)

Tisdag : Lunch: Korvgryta med tomat, ärtor och kummin serveras med tillbehör (pasta eller ris), Dessert: Nyponsoppa, Kvällsmat: Kycklingsoppa med smak av äpple och 

curry serveras med tillbehör (smörgås)

Onsdag : Lunch: Dillkött på fläskkött serveras med tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Björnbärskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Blodpudding 

serveras med tillbehör (råkost, lingonsylt)

Torsdag : Lunch: Högsbosoppa serveras med frikadeller , Dessert: Smulpaj med blåbär och hallon serveras med tillbehör (glass), Kvällsmat: Skinkfrestelse med dragon 

och senap

Fredag : Lunch: Kokt sej serveras med grön vinsås samt tillbehör (potatis, grönsak), Dessert: Hemkokt äpplekräm med russin serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: 

Italiensk pastasås med kyckling serveras med tillbehör (pasta, grönsak)

Lördag : Lunch: Järpar serveras med gräddsås samt tillbehör(potatis, grönsak), Dessert: Chokladpudding serveras med vispad grädde, Kvällsmat: Janssonsfrestelse 

serveras med tillbehör (grönsak, smörgås)

Söndag : Lunch: Kotlettrad serveras med slottssås samt tillbehör (potatis, ättiksgurka och grönsaker), Dessert: Hemkokt kräm med krusbär serveras med tillbehör 

(Mjölk), Kvällsmat: Risgrynsgröt serveras med tillbehör (socker, kanel samt mjölk, smörgås)
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Måndag 26/08: Lunch: Laxbullar serveras med citronsås samt tillbehör (potatis och grönsaker), Dessert: Tropisk kräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: 

Ugnspannkaka serveras med tillbehör (sylt, smörgås)

Tisdag 27/08: Lunch: Kokt kycklinglårfilé samt currysås serveras med tillbehör (ris, grönsak), Dessert: KLIMATSMART Mustig rotsakssoppa serveras med tillbehör 

(smörgås), Kvällsmat: KLIMATSMART Mustig rotsakssoppa serveras med tillbehör (smörgås)

Onsdag 28/08: Lunch: Gulaschgryta på nötkött serveras med tillbehör (potatis, grönsaker, Dessert: Frukt cocktail serveras med tillbehör (glass), Kvällsmat: Korvgryta 

med rödlök, kokosmjölk samt grönsaker serveras med tillbehör (pasta eller potatis)

Torsdag 29/08: Lunch: Köttfärssoppa med tacosmak, Dessert: Risgrynspudding med apelsinsmak serveras med tillbehör (sylt), Kvällsmat: Pytt i panna serveras med 

tillbehör (stekt ägg, rödbetor)

Fredag 30/08: Lunch: Stekt falukorv med stuvade grönsaker serveras med tillbehör (potatis, senap), Dessert: Hemkokt kräm med jordgubbar serveras med tillbehör 

(mjölk), Kvällsmat: Festgratäng med kyckling tillbehör (sallad)

Lördag 31/08: Lunch: Köttfärskaka med plommon serveras med brunsås samt tillbehör (potatis, grönsaker, lingonsylt), Dessert: Jordgubbsmousse serveras med 

tillbehör (wafers), Kvällsmat: Hemmagjord ostpaj serveras med kräft och skaldjursröra satmt cider och vindruvor tillbehör (grönsallad)

Söndag 01/09: Lunch: Bordsstekt sej serveras med gräslökssås samt tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Hemkokt kräm med anana serveras med tillbehör (mjölk), 

Kvällsmat: Skinksås serveras med tillbehör (pasta, råkost)
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Måndag 02/09: Lunch: Köttkorv serveras med senapssås samt tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Hallonkräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: 

Fläskpannkaka serveras med tillbehör (smörgås, lingonsylt)

Tisdag 03/09: Lunch: Stekt sej serveras med kall gräddfilssås smaksatt med dill tillbehör ( potatis, grönsaker), Dessert: Änglamat krossade skorpor, vispad grädde 

tillbehör (äpplemos eller annan sylt), Kvällsmat: KLIMATSMART Krämig potatis- och purjolökssoppa serveras med tillbehör (smörgås)

Onsdag 04/09: Lunch: Köttfärssås serveras med tillbehör (pasta och grönsak), , Dessert: Blåbärssoppa, Kvällsmat: KLIMATSMART Potatisbullar serveras med tillbehör 

(lingonsylt, råkost, smörgås)

Torsdag 05/09: Lunch: Krämig kycklingsoppa med citron och persilja, Dessert: Falsk kalvdans serveras med tillbehör (sylt), Kvällsmat: Korvgyta med syltlök, paprika och 

majs serveras med tillbehör (matvete eller, ris)

Fredag 06/09: Lunch: Pannbiff på hönskött serveras med kryddig ostsås samt tillbehör (potatis, grönsak), Dessert: Hemkokt kräm med mango serveras med tillbehör 

(mjölk), Kvällsmat: Ost och skinkpaj serveras med kall sås tillbehör (sallad)

Lördag: 07/09 Lunch: Fläskkarré serveras med gräddsås samt tillbehör (potatis, grönsaker, äpplemos), Dessert: Creme brulé serveras med tillbehör (karamellsås), 

Kvällsmat: Blomkålsgratäng peperonata serveras med tillbehör (smörgås)

Söndag 08/09: Lunch: Stekt makrill serveras med stuvad spenat samt tillbehör (potatis, tomat), Dessert: Hemkokt äpplekräm med russin serveras med tillbehör 

(mjölk), Kvällsmat: Risgrynsgröt serveras med tillbehör (socker, kanel samt mjölk, smörgås)
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Måndag 09/09: Lunch: Kycklinlevergryta serveras med tillbehör (ris eller potatis samt grönsaker och lingonsylt), Dessert: Nyponsoppa, Kvällsmat: Thaisoppa serveras 

med tillbehör (smörgås)

Tisdag 10/09: Lunch: Bacon och grönsakssås serveras med tillbehör (pasta), Dessert: Päronkräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Korv stroganoff serveras 

med tillbehör (ris samt råkost)

Onsdag 11/09: Lunch: Sprödbakad västerhavsfisk serveras med citrussås samt tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Aprikoskräm serveras med tillbehör (mjölk), 

Kvällsmat: Blodpudding serveras med tillbehör (råkost, lingonsylt)



 

 

Torsdag 12/09: Lunch: Ärtsoppa, Dessert: Pannkakor samt tillbehör (sylt), Kvällsmat: Köttbullar serveras med stuvade makaroner (tillbehör pasta, grönsak)

Fredag 13/09: Lunch: Köttfärskaka Lindström serveras med brunsås samt tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Hemkokt körsbärkräm serveras med tillbehör (mjölk), 

Kvällsmat: Janssons frestelse serveras med tillbehör (grönsak, smörgås)

Lördag 14/09: Lunch: Rimmad bog serveras med rotmos samt tillbehör (grönsaker, senap), Dessert: Ägglikörmousse serveras med tillbehör (wafers), Kvällsmat: 

KLIMATSMART Omelette serveras med palsternacksstuvning samt tillbehör (smörgås, grönsak)

Söndag 15/09: Lunch: Fiskgratäng på sej samt färskost, gräslök serveras med tillbehör (potatis), Dessert: Kesokaka serveras med vispad grädde tillbehör (sylt), 

Kvällsmat: Lasagnette serveras med tillbehör (sallad)

Vad köket erbjuder 

Med reservation för ändringar i menyn. 

SMAKLIG MÅLTID! 


