Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 34

Maéndag : Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehor (lingonsylt, rakost), Dessert: Aprikoskram serveras med tillbehor (mjolk) , Kvallsmat:
KLIMATSMART Gronsaksgryta Bangkok med quorn serveras med tillbehér (potatis eller ris)

Tisdag : Lunch: Korvgryta med tomat, artor och kummin serveras med tillbehor (pasta eller ris), Dessert: Nyponsoppa, Kvallsmat: Kycklingsoppa med smak av dpple och
curry serveras med tillbehdr (smorgas)

Onsdag : Lunch: Dillkott pa flaskkott serveras med tillbehor (potatis, gronsaker), Dessert: Bjornbarskram serveras med tillbeh6r (mjélk), Kvallsmat: Blodpudding
serveras med tillbehor (rakost, lingonsylt)

Torsdag : Lunch: Hogsbosoppa serveras med frikadeller , Dessert: Smulpaj med blabar och hallon serveras med tillbehéor (glass), Kvéllsmat: Skinkfrestelse med dragon
och senap

Fredag : Lunch: Kokt sej serveras med gron vinsas samt tillbehor (potatis, gronsak), Dessert: Hemkokt dpplekram med russin serveras med tilloehor (mjolk), Kvallsmat:
Italiensk pastasas med kyckling serveras med tillbehor (pasta, gronsak)

Lordag : Lunch: Jarpar serveras med graddsas samt tillbehor(potatis, gronsak), Dessert: Chokladpudding serveras med vispad gradde, Kvallsmat: Janssonsfrestelse
serveras med tillbehor (gronsak, smorgas)

Sondag : Lunch: Kotlettrad serveras med slottssas samt tillbehor (potatis, attiksgurka och gronsaker), Dessert: Hemkokt kram med krusb ar serveras med tillbehor
(Mjolk), Kvallsmat: Risgrynsgrot serveras med tillbehor (socker, kanel samt mjélk, smoérgas)
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Mandag 26/08: Lunch: Laxbullar serveras med citronsas samt tillbehér (potatis och gronsaker), Dessert: Tropisk krdm serveras med tillbehér (mjélk), Kvallsmat:
Ugnspannkaka serveras med tillbehor (sylt, smorgas)

Tisdag 27/08: Lunch: Kokt kycklinglarfilé samt currysas serveras med tilloehér (ris, gronsak), Dessert: KLIMATSMART Mustig rotsakssoppa serveras med tillbehér
(smorgas), Kvallsmat: KLIMATSMART Mustig rotsakssoppa serveras med tillbehor (smorgas)

Onsdag 28/08: Lunch: Gulaschgryta p& nétkott serveras med tillbehér (potatis, gronsaker, Dessert: Frukt cocktail serveras med tillbehér (glass), Kvallsmat: Korvgryta
med rodlok, kokosmjolk samt gronsaker serveras med tillbehor (pasta eller potatis)

Torsdag 29/08: Lunch: Kéttfarssoppa med tacosmak, Dessert: Risgrynspudding med apelsinsmak serveras med tilloehér (sylt), Kvallsmat: Pytt i panna serveras med
tillbehor (stekt agg, rodbetor)

Fredag 30/08: Lunch: Stekt falukorv med stuvade grénsaker serveras med tillbehér (potatis, senap), Dessert: Hemkokt krdm med jordgubbar serveras med tillbehér
(mjolk), Kvallsmat: Festgratang med kyckling tillbehor (sallad)

Lordag 31/08: Lunch: Kottfarskaka med plommon serveras med brunsas samt tillbehér (potatis, gronsaker, lingonsylt), Dessert: Jordgubbsmousse serveras med
tillbehor (wafers), Kvallsmat: Hemmagjord ostpaj serveras med kraft och skaldjursréra satmt cider och vindruvor tillbehor (gronsallad)

Séndag 01/09: Lunch: Bordsstekt sej serveras med graslokssas samt tillbehor (potatis, gronsaker), Dessert: Hemkokt krdm med anana serveras med tillbehér (mjolk),
Kvallsmat: Skinksas serveras med tillbehor (pasta, rakost)
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Mandag 02/09: Lunch: Kéttkorv serveras med senapssas samt tillbehor (potatis, gronsaker), Dessert: Hallonkrdm serveras med tillbehér (mjolk), Kvallsmat:
Flaskpannkaka serveras med tillbehér (smorgas, lingonsylt)

Tisdag 03/09: Lunch: Stekt sej serveras med kall graddfilssas smaksatt med dill tillbehér ( potatis, grénsaker), Dessert: Anglamat krossade skorpor, vispad gradde
tillbehor (dpplemos eller annan sylt), Kvallsmat: KLIMATSMART Kramig potatis- och purjolékssoppa serveras med tillbehér (smorgas)

Onsdag 04/09: Lunch: Kottfarssas serveras med tillbehér (pasta och gronsak), , Dessert: Blabérssoppa, Kvéllsmat: KLIMATSMART Potatisbullar serveras med tillbehér
(lingonsylt, rakost, smoérgas)

Torsdag 05/09: Lunch: Kramig kycklingsoppa med citron och persilja, Dessert: Falsk kalvdans serveras med tillbehor (sylt), Kvallsmat: Korvgyta med syltlok, paprika och
majs serveras med tillbehor (matvete eller, ris)

Fredag 06/09: Lunch: Pannbiff pa hénskott serveras med kryddig ostsas samt tillbehér (potatis, gronsak), Dessert: Hemkokt krém med mango serveras med tillbehér
(mjolk), Kvallsmat: Ost och skinkpaj serveras med kall sas tillbehér (sallad)

Loérdag: 07/09 Lunch: Flaskkarré serveras med graddsas samt tilloehor (potatis, gronsaker, applemos), Dessert: Creme brulé serveras med tillbehor (karamellsas),
Kvallsmat: Blomkalsgratang peperonata serveras med tillbehor (smorgas)

Séndag 08/09: Lunch: Stekt makrill serveras med stuvad spenat samt tillbehér (potatis, tomat), Dessert: Hemkokt dpplekrdm med russin serveras med tillbehér
(mjolk), Kvallsmat: Risgrynsgrot serveras med tillbehor (socker, kanel samt mjolk, smorgas)
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Maéndag 09/09: Lunch: Kycklinlevergryta serveras med tillbehér (ris eller potatis samt grénsaker och lingonsylt), Dessert: Nyponsoppa, Kvéllsmat: Thaisoppa serveras
med tillbehor (smorgas)

Tisdag 10/09: Lunch: Bacon och grénsakssas serveras med tillbehér (pasta), Dessert: Padronkram serveras med tillbehér (mjélk), Kvallsmat: Korv stroganoff serveras
med tillbehor (ris samt rakost)

Onsdag 11/09: Lunch: Sprédbakad vésterhavsfisk serveras med citrussas samt tilloehor (potatis, gronsaker), Dessert: Aprikoskram serveras med tillbehér (mjélk),
Kvéllsmat: Blodpudding serveras med tillbehér (rakost, lingonsylt)



Torsdag 12/09: Lunch: Artsoppa, Dessert: Pannkakor samt tillbehér (sylt), Kvallsmat: Kéttbullar serveras med stuvade makaroner (tillbehér pasta, grénsak)

Fredag 13/09: Lunch: Kéttfarskaka Lindstrém serveras med brunsas samt tillbehor (potatis, gronsaker), Dessert: Hemkokt kérsbarkram serveras med tillbehér (mjélk),
Kvallsmat: Janssons frestelse serveras med tillbehor (gronsak, smorgas)

Lordag 14/09: Lunch: Rimmad bog serveras med rotmos samt tilloehor (gronsaker, senap), Dessert: Agglikdrmousse serveras med tillbehor (wafers), Kvallsmat:
KLIMATSMART Omelette serveras med palsternacksstuvning samt tillbeh6r (smorgas, gronsak)

Séndag 15/09: Lunch: Fiskgrating pa sej samt farskost, grislok serveras med tillbehér (potatis), Dessert: Kesokaka serveras med vispad gradde tillbehor (sylt),
Kviéllsmat: Lasagnette serveras med tillbehor (sallad)

Vad koket erbjuder
Med reservation for andringar i menyn.

SMAKLIG MALTID!



