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E)m uppfoljningen

Enligt gillande samverkansavtal for folkhdlsoinsatser som upprattats mellan Vastra
Gotalandsregionen och kommunen ska folkhalsoarbetet fdljas upp varje ar.

I den har uppféljningen ar det enbart de insatser som genomférts med gemensamma
medel med beslut av folkhdlsoradet som ska redovisas.

Besvara fragorna kortfattat och hdnvisa inte till eventuellt medsént material. Om det
finns dokumentationer som genomforts inom ramen for samverkansavtalet t. ex.
utvarderingar, s kan dessa skickas in tillsammans med uppféljningen.

Uppfodljningen ska godkannas av folkhadlsoradet och undertecknas av dess ordférande.
Darefter skickas uppféljningen till Koncernkontoret, Vastra Gétalandsregionen via
mail till agneta.eriksson@vgregion.se senast den 25 januari 2024.

Den ekonomiska redovisningen redovisas i en separat excel-bilaga.
Om den inte ar helt klar 25 januari kan den mailas separat till samma adress, dock
senast den 15 februari.


mailto:agneta.eriksson@vgregion.se
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1. Samverkansavtal folkhalsa

Helt Delvis Inlett Mojlighet att motivera svaret
uppfyllt | uppfyllt | processen

Folkhilsoarbetet ska utga O (] Klicka har for att ange text.
fran befolkningens behov,
vara systematiskt och

langsiktigt

Folkhilsoarbetet ska ha O O Klicka har for att ange text.

tydliga mal och en tydlig

uppfoljning

Barn och ungas behov och O (] Klicka har for att ange text.

rattigheter ska sarskilt

uppmarksammas

Folkhilsoperspektivet ska | [ O Sedan dialogerna startades med

integreras i de olika namndspresidier, kommunala

aktérernas ordinarie bolag och vardaktorer har

verksamhet folkhalsoperspektivet integrerats
mer i ordinarie verksamhet.
Varje ar marker vi skillnad, att
det gar at ratt hall bade via de
folkhalsoinsatser som gors samt
under dialogerna.

Folkhilsoradets O O Klicka har for att ange text.

planeringsprocess ska
synkroniseras med den
kommunala planerings- och
budgetprocessen

Prioriterade malgrupper O O Klicka har for att ange text.
ska ges mojlighet till
inflytande och delaktighet i
de insatser som gors

Vardaktorernas samverkan
Vardaktorernas samverkan i det lokala folkhalsoarbetet.
(Markera genom att stryka under vald siffra)

Stor delaktighet Mindre delaktighet
Primarvard 4 3 2 1
Tandvard 4 3 2 1
Modravardscentral 4 3 2 1
Barnavardscentral 4 3 2 1
Ungdomsmottagning 4 3 2 1
Annan vardaktor 4 3 2 1
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Mgjlighet att motivera svaren
Folkhélsosamordnaren har kontaktat tandvarden vid ett flertal tillfallen med endast liten
respons.

2. Namndens mal- och inriktning

Davarande norra halso- och sjukvardsnamndens Mal- och Inriktningsdokument var
vagledande for vilka halsofrdimjande insatser som folkhélsoraden skulle prioritera i
budget for 2023.

De uppdrag/aktiviteter som gallde var att skapa forutsattningar for:
- tidiga insatser

- insatser till barn och unga i syfte att framja fullféljda studier

- framja utveckling av sprakforstdelse for barn i tidig alder

- framja goda kost och fysisk aktivitet samt tandhalsa (i alla aldrar)
- arbeta i enlighet med den nationella ANDTS-strategin

3. Folkhalsoradets prioriterade arbete

a) Beskriv kortfattat utgangspunkterna for folkhalsoradets arbete t.ex. planer, prioriteringar m.m.

Radet for halsa och social hallbarhets prioriterade inriktningsomrade ar "Jamlikhet i hédlsa”.

Utifran Samverkansavtal avseende gemensamma folkhalsoinsatser i Vanersborg for
perioden 2020-2023 har Radet for halsa och social hallbarhet fyra utvecklingsomraden;

- att synkronisera planeringsprocessen med den kommunala planerings- och budget
processen

- att integrera folkhdlsoperspektivet i de olika aktorernas ordinarie verksamhet

- att styra mot insatser for att framja jamlik halsa for befolkningen

- att framja och utveckla prioriterade gruppers inflytande och delaktigheti de insatser som
gors.

Radet for halsa och social hallbarhets fokusomraden ar:
- Social inkludering

- Fullféljda studier

- Samverkan

Vanersborgs kommuns vision ”"Attraktiv och hallbar i alla delar hela livet” gor att de
manskliga rattigheterna ligger till grund for radets arbete med fokus pa att inga grupper ska
missgynnas strukturellt. Det innebar att alla oavsett kon, konsidentitet eller konsuttryck,
etnisk eller religios tillhorighet, funktionsvariation, sexuell laggning eller alder ska fa
tillgang till lika forutsattningar och samma service. Barn och ungas behov och rattigheter
beaktas sarskilt dir Barnkonventionen ar vagledande

b) Beskriv kortfattat radets insatser inom ramen féor samverkansavtal folkhalsa for respektive

mal under aret. (Kopiera och anvand nedanstdende per mal)
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Jamlikhet i hilsa

Bestamningsfaktorer for halsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social
héllbarhet

Insatser:

Samverkansprojekt rastaktivitet

Vi anstéllde en rastaktivist, som hade ansvaret for projektet. Han har arbetat med att vara
bussvird (bade morgon och eftermiddag) och morgonansvarig for eleverna in i skolan. Sedan
har han erbjudit arrangerade rastaktiviteter bade pa formiddags- och lunchrast. Han har ocksa
ansvarat for att ldna ut material som eleverna kunde aktivera sig med péa rasterna.

Pa eftermiddagarna fokuserade han pé att ta kontakt med externa aktorer som skulle vara den
andra delen av samverkan. Nér det inte har funnits behov har han i stéllet lagt sin tid pa
fritidshemmet och de dldre eleverna dir, fritidsklubben.

Ja Nej
Syftar malet till att utjamna skillnaderna i hilsa? O
Syftar malet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? O
Ar malet satt med utgingspunkt pa prioriterade grupper? O
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? O

Vilka ar de viktigaste effekterna (resultaten/lardomarna) av insatserna?

Det 4r méanga positiva effekter av projektet!

Vi fick en trygghet for sévil elever som vardnadshavare i att det var samma person som tog
emot och ldmnade vid bussen. Han kunde vara en ldnk mellan chauffor och skola om det fanns
behov av det ocksa, vilket det har funnits.

Vi ser att antalet krdnkningar har minskat avsevirt pa skolan som helhet.

Vi ser att fler och fler elever ar i en aktivitet och elever som forut haft svart att hitta négot att
gora pé rasterna har det nu. Vi ser att man leker dver aldersgranserna pd ett annat sétt dn
tidigare for nu &r aktiviteten viktigare dn arskurs och vi ser ocksa ett fint samspel mellan killar
och tjejer, troligen av samma anledning som ovan.

Vi har kunnat f6lja upp saker mellan skoltid och rast dé rastaktivisten uppmirksammat saker pa
rasten och samverkat med pedagogerna kring det, eller har vi anvdnt honom som
trygghetsperson i skolans ordinarie verksamhet sa som lunch och mellanmal nér det funnits
behov av det. Han har ocksa kunnat finnas med som en extra vuxen under kortare perioder nér
elev eller grupp haft behov av detta. Det har varit en stor lyhdrdhet och flexibilitet kring detta.

Det som inte har fungerat dr kopplingen till foreningslivet. Deras verksamhet baseras till storsta
delen av ideella krafter som inte &r tillgdngliga under den tid som vi har verksamhet, si antalet
foreningar vi samverkat med &r betydligt férre &n var ambition infOr projektstart.

Medverkande aktorer:
Foreningslivet i Vénersborg och naromradet.
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Mal:

Jamlikhet i hilsa
Bestamningsfaktorer for halsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social
héllbarhet

Insatser:

Bryt tystnaden

Arbetsgruppen och olika samarbetspartners for insatsen bestimde vilken form av aktivitet som
skulle bli aktuell inom projektet. Forslag pé aktiviteter var tex en foreldsning for elever och
vardnadshavare samt utskick med information till allmé@nheten.

Dé den som var ansvarig for projektet har slutat och tjansten har tilltrétts av en ny
drogforebyggande samordnare har endast en aktivitet genomforts, vilket genomfordes under
tidigare drogforebyggares anstéllning.

Ja Nej
Syftar mélet till att utjamna skillnaderna 1 hélsa? d
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? d
Ar mélet satt med utgangspunkt pa prioriterade grupper? O
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? O

Vilka ér de viktigaste effekterna (resultaten/lirdomarna) av insatserna?
Att vuxna genom information i form av foreldsning har fatt kunskap och dkad forstielse inom
omradet, vilket pa sikt gynnar arbetet med barn och unga.

Medverkande aktdorer:
Arbetsgruppen for det ANDTS-forebyggande arbetet, samt folkhédlsosamordnare

Mal:

Jamlikhet i hilsa

Bestimningsfaktorer for hilsa, Socioekonomiskt perspektiv, Social
héllbarhet

Insatser:

Digital inkludering

IT-pedagogen har 4kt till olika métesplatser inom Kultur- och fritidsforvaltningen och
Socialforvaltningen for att visa digitala resurser och vilka mojligheter som finns samt tagit
emot frdgor som invénarna har. Han har hittills akt till t.ex. senior-tréffpunkter och bibliotek
runt om i1 kommunen.

P& Viénersborgs bibliotek hjélper IT-pedagogen till da biblioteket har drop-in IT-hjdlp pa
méndagar och han bokar @ven in personer som fir skraddarsydd IT-hjélp under de méndagar
och tisdagar som han &r pa plats pd Véanersborgs bibliotek.

Han har dven haft temadagar inom IT-omrddet for biblioteksbesokare under hosten. I1T-
pedagogen kommer dven att fortsitta sitt arbete och aka ut till tréaffpunkter pa t.ex.
Torpaomrédet for att na ytterligare malgrupper som inte kommer till de andra
triffpunkterna/biblioteken.
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Ja Nej
Syftar malet till att utjamna skillnaderna i hilsa? O
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullféljda studier? L]
Ar malet satt med utgdngspunkt pa prioriterade grupper? (|
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga 1 insatserna? L]

Vilka dr de viktigaste effekterna (resultaten/lirdomarna) av insatserna?

De viktigaste lirdomarna &r att det &r manga som behover hjdlp med fragor

rorande IT i bade stort och smatt. Att stodet behovs kontinuerligt da tekniken hela tiden
utvecklar sig dr nagot som vi mérkt av. Aven de #ldre som har anhdriga som m4 vara IT-
kunniga, vill ofta inte besvdra dem med fragor utan gar hellre och far hjélp pa en neutral plats
som t.ex. biblioteken eller seniortréffpunkterna. Biblioteken &r en bra utgangspunkt for den har
typen av insatser eftersom de just dr neutrala och allmént kinda av invanarna. Det dr av vikt att
arbeta uppsokande ocksa for att nd ut sa brett som mojligt.

Medverkande aktorer:
Biblioteken 1 Véanersborg (Kultur- och fritidsforvaltningen).
Traffpunkter for seniorer (Senior 1 Vbg/Vard, Stdd och Utredning, Socialfoérvaltningen).

I evenemanget “Digitalidag” har samarbete dven skett med Konsumentvégledningen
(Kommunkansliet), kommunpolis, informationssédkerhetsspecialist (Kom-
munstyrelseforvaltningen) och Handelsbanken (dven fler banker inbjods men kom ¢j).

Mal:;
Jamlikhet i halsa

Insatser:

Barn- och ungdomsinflytande

P& uppdrag frdn Samverkan Vénersborgs ledningsgrupp och Radet for hélsa och social
héllbarhet startades projektarbetet med barn- och ungdomsinflytande i Vanersborgs kommun
under hosten 2021. Projektledare tillhorande Kommunstyrelseforvaltningen, Avdelningen for
héllbar utveckling, utségs att driva detta arbete och bilda en kommundvergripande arbetsgrupp.
Uppdraget gick ut pa att arbeta tillsammans med olika ndmnder, enheter och aktorer inom
kommunen, for att undersoka framtida insatser for kat barn- och ungdomsinflytande.
Malgrupp har varit 13-25 &r, men storst fokus har kommit att landa pa de i &ldrarna 16-20 ar.

Under projekttiden har vi varit 1 kontakt med eller besokt andra verksamheter runt om 1 landet,
vi har tréffat flera ungdomar i kommunen pa skolor, fritidsgardar, bibliotek eller kreativa
motesplatser. Att platsen kinns trygg och kreativ, samt att det dr en plats for mdten och samtal
ar viktigt.

Ja Nej
Syftar malet till att utjamna skillnaderna i hilsa? O
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? (|
Ar mélet satt med utgéngspunkt pa prioriterade grupper? O
Har mélgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? O
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Vilka dr de viktigaste effekterna (resultaten/lirdomarna) av insatserna?

Enligt de unga som projektledaren kommit i kontakt med sé ar det allra viktigaste med att skapa
inflytande:

- Att det finns tid och kontinuitet

- Att vuxna som lyssnar

- Att leta efter redan fungerande trygga arenor for att tillsammans skapa ndgot nytt

Det verkar samtidigt finnas ett stort behov av att hitta olika forum online for fler unga. Trygga
rum med mdjlighet att stilla fragor kring sex- och samlevnad, utanférskap och mobbning eller
forum som diskuterar klimatpolitiska eller vardegrundsfragor. Tendenser online pé olika
sociala plattformar och hur de formar var uppfattning kring trender, politik och var syn pa
kroppen ér dterkommande fragor som beror.

Vinersborgs kommun gor mycket redan inom barn- och ungdomsinflytande men behover
stiarka det kommundvergripande arbetet och vaga bryta de stuprér som ibland upplevs mellan
forvaltningar och verksamheter.

Medverkande aktorer:
Kommunala ndmnder, enheter och aktorer inom kommunen, Kunskapsférbundet vist, andra
kommuner i Sverige.

Mal:;
Jamlikhet i halsa

Insatser:
Rorelse och béittre maende
Projektet har inneburit f6ljande aktiviteter:

- Regelbunden fysisk aktivitet. De fysiska 6vningarna har anpassats efter individernas
forméga och haft ett fokus som inneburit att spraktraning varit en integrerad del av
aktiviteten.

- Coachande samtal. Lararen har genomfort samtal, 1 grupp och individuellt, 1 syfte att
medvetandegora deltagarna om hélsofrimjande faktorer. Exempelvis har somn, stress,
ergonomi och kostens betydelse behandlats.

- Undervisning inom ramen for kursen Hélsopedagogik. Vi har genom projektet haft
mojlighet att bredda kursutbudet pa var Sammanhéllna utbildning. Elever har kunnat
ldsa Hélsopedagogik som dr en kurs som finns pd bl. a. Barn- och fritidsprogrammet
vilket ger mojlighet att korta studietiden for elever som senare ldser mot en sadan
examen. Kursens centrala innehall behandlar manga delar av hélsoframjande aspekter
som kan leda till insikt hos elever om vad som mojliggor deltagande 1 arbets- och

samhéllsliv.
Ja Nej
Syftar malet till att utjimna skillnaderna 1 hilsa? O
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? (|
Ar mélet satt med utgéngspunkt pa prioriterade grupper? O
Har mélgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? O

Vilka dr de viktigaste effekterna (resultaten/lirdomarna) av insatserna?

Insatserna har lett till, hos deltagarna, en storre forstielse for hur olika hélsofrdmjande faktorer
samspelar samt, 1 manga fall, en 6kad sjdlvinsikt och kroppskontroll. Lararna vittnar om att
deltagarna har fatt mer energi och aktivitetsnivan i andra sammanhang har okat.




Q

Medverkande aktorer:

Samverkansaktorer har fram for allt varit Kunskapsforbundets medlemskommuner,
Trollhédttans stad och Vanersborgs kommun. Kortare samarbeten har ockséd genomforts genom
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studiebesdk och foreldsningar.

Mal:
Jamlikhet i halsa

Insatser:

Suicidprevention — information och utbildning

Malgrupp Utbildning Organisation
Allmanheten Psykisk SPIV
livraddning
allmanhet
Skolpersonal Stor doden —det | Suicide zero
raddar liv
Elever Psykisk SPIV
livraddning
ungdom (3ak 9
och gymnasiet)
inkl Fridaskolan,
Fridagymnasiet
och Birger
Sjobergsgymnasi
et
Vardnadshavare Livsviktiga snack | Suicide Zero
Miljo- och Psykisk SPIV
byggnadsforvaltningen livraddning BAS
personal
Kultur & Psykisk SPIV
Fritidsforvaltningen livraddning BAS
personal
Kommunstyrelseforvaltning | Psykisk SPIV
en personal livraddning
Allmanhet
Idrottsforeningar Psykisk SPIV
livraddning
idrottsforening
Ta fram Samverkan
informationsmaterial internt

Vinersborgs kommun har via ett flertal olika kanaler ocksé spridit information om sitt

suicidpreventiva arbete bide lokalt, regionalt och nationellt.
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Ja Nej
Syftar malet till att utjamna skillnaderna i hilsa? O
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? (|
Ar mélet satt med utgangspunkt pa prioriterade grupper? U
Har mélgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? [

Vilka dr de viktigaste effekterna (resultaten/lirdomarna) av insatserna?
Det finns ett behov och en efterfrigan om mer kunskap i &mnet samt hur man kan férebygga
suicid bade i1 den fysiska miljon men ocksé pa samhdillsniva, gruppniva och pa individniva.

Med suicidpreventiva dtgédrder sa som utbildningar for personal, féreldsningar for elever,
allménhet och idrottsforeningar har medvetenheten och kunskapen bland kommunens anstillda
och invanarna okat.

Medverkande aktorer:
Kommunala forvaltningar, Kunskapsforbundet Vist, civilsamhéllet och andra kommuner i
Fyrbodal.

4. Ekonomisk redovisning

Den ekonomiska uppfdljningen redovisas i separat excel-bilaga.

5. Avslutande kommentarer

a) Om ni har nagot ytterligare som ni vill férmedl|a, kopplat till folkhdlsoradet och
som inte har redovisats under rubrik 1 —5 kan det skrivas har.
Radet for halsa och social hallbarhet har ett tydligt ursprung i
Kommunstyrelsen vilket har visat sig bidra till ett stérre engagemang for
folkhélsofragorna i Kommunstyrelsen. Ledaméter i Radet har utokats under
2023 och nu representeras aven socialnamnden, kultur och fritidsnamnden
samt barn- och utbildningsndmnden i Radet.

Arbetssattet med dialogmoten mellan rad, presidier, ledningsgrupper,
kommunala bolag, vardaktorer och civilsamhallet innebar att det skapas
relationer som ar viktiga for utvecklingen.

Under hosten 2023 genomfordes dialogerna pa bade tjanstepersonniva med
aktorernas ledningsgrupper och pa politikerniva med presidier.

Genom dialogmodtena kommer folkhalsofragorna upp pa bade den politiska
agendan och pa tjdnstemannaniva. Dialogmoétena skapar engagemang for
folkhélsofragorna vilket visade sig under det folkhdlsoforum som anordnades
efter att alla dialoger genomforts. Da mottes alla aktorer och nya
samverkansmojligheter skapades infor 2024. Engagemanget for
folkhélsofragorna har ocksa resulterat i betydligt fler ansékningar infor 2024.
En annan bidragande faktor till fler ans6kningar kan vara en effekt av det
ekonomiska laget i samhallet.
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Radet for halsa och social hallbarhet kommer under varen att fundera pa
upplagget for dialogerna 2024 da det behover utvecklas och goras mer
effektivt och mindre tidskravande.

6. Underskrift

den / 202

Ordforande i folkhalsoradet
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