
 
 

Matsedel vecka 35 

Sörbygården Solhaga Ringhem 

Måndag 26/8 

Lunch: Mexikansk köttfärsgryta, serveras med ris och broccolimix  

Dessert: Mangosmothie 

Kvällsmat: Varm soppa och bröd 

 

Tisdag 27/8 

Lunch: Högsbosoppa och mjuk smörgås 

Dessert: Nygräddad våffla med sylt och grädde 

Kvällsmat: Köttkorv och potatismos 

 

Onsdag 28/8 

Lunch: Fiskgratäng med bladspenat, potatis och rivna morötter 

Dessert: Körsbärskräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Kocken bestämmer kvällsmat 

 

Torsdag 29/8 

Lunch: Ugnsstekt falukorv och potatismos, samt broccoli 

Dessert: Äpplesoppa 

Kvällsmat: Mannagrynspudding 

 

Fredag 30/8 

Lunch: Kålpudding på årets färska vitkål, potatis, skysås och lingon 

Dessert: Nyponsoppa och Kardemummaskorpa 

Kvällsmat: Potatissallad och tunna skivor skinka 

 

Lördag 31/8 

Lunch: Mandelfisk, potatis och sås, serveras med ärtor/morötter 

Dessert: Hallonkräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Crepes och sallad 

 

Söndag 1/9 

Lunch: Paprikakyckling, serveras med potatis och bukettgrönsaker 

Dessert: Kaffe och kaka 

Kvällsmat: Janssons frestelse 

Med reservation för ändringar 

0521-72 22 77 

  

 


