
 
 

Matsedel vecka 36 

Sörbygården Solhaga Ringhem 

Måndag 2/9 

Lunch: Grillkorv och stuvade makaroner, samt gröna grönsaker 

Dessert: Blåbärssoppa och maränger 

Kvällsmat: Kockens val av kvällsmat 

 

Tisdag 3/9 

Lunch: Grönsakssoppa och mjuk smörgås 

Dessert: Falsk kalvdans och sylt 

Kvällsmat: Kalles krämiga kaviarlåda 

 

Onsdag 4/9 

Lunch: Fisk douglere, kokt potatis, sås och ärtor 

Dessert: Körsbärskräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Raggmunk och lingonsylt 

 

Torsdag 5/9 Skördedag 

Lunch: Rimmat kött och rotmos, samt smörslungad haricotsverts 

Dessert: Lisbeths goda äpplekaka och vaniljvisp 

Kvällsmat: Stuvad spenat med ägghalva 

 

Fredag 6/9 

Lunch: Solrosens lasagnette, samt broccoli/morot 

Dessert: Saftsoppa med bär 

Kvällsmat: Kycklingspett och potatissallad  

 

Lördag 7/9 

Lunch: Seglartorsk, potatis och ägg/kaviarsås, morotsklyftor 

Dessert: Jordgubbskräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Ostgratinerad blomkål 

 

Söndag 8/9 

Lunch: Skinkstek, potatis och grönpepparsås, grönsaksblandning 

Dessert: Konserverade persikor och vispad grädde 

Kvällsmat: Risgrynsgröt och pålägg 

Med reservation för ändringar 

0521-72 22 77 

  

 


