
 
 

Matsedel vecka 37 

Sörbygården Solhaga Ringhem 

Måndag 9/9 

Lunch: Levergryta med bacon och svamp, potatis/ris och vitkålslingon 

Dessert: Nyponsoppa 

Kvällsmat: Varm soppa och bröd 

 

Tisdag 10/9 

Lunch: Vitkålssoppa med kött, samt mjuk smörgås 

Dessert: Blåbärspaj och vaniljsås 

Kvällsmat: Köttfärsrätt och potatismos 

 

Onsdag 11/9 

Lunch: Fiskpudding, potatis och smält smör, sås och ärtor 

Dessert: Jordgubbskräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Ugnspannkaka 

 

Torsdag 12/9 

Lunch: Potatis och rotfruktsgratäng med kyckling, samt sallad 

Dessert: Mangosoppa 

Kvällsmat: Kockens val av kvällsmat 

 

Fredag 13/9 

Lunch: Persiljejärpe, potatis och sås, am.grönsaker 

Dessert: Kaffe och kaka 

Kvällsmat: Kalvsylta, rödbetssallad och bröd 

 

Lördag 14/9 

Lunch: Panerade citronetter, potatis och spenatsås 

Dessert: Drottningkräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Solrosens ostkaka 

 

Söndag 15/9 

Lunch: Kotlettrad, potatis och svampsås, herrgårdsgrönsaker 

Dessert: Chokladpudding 

Kvällsmat: Korv med bröd 

Med reservation för ändringar 

0521-72 22 77 

 


