
 

  

 

                 Restaurang Solrosen v 35 - 37 
 
Vecka 35 
Måndag 26/8 
Lunch: Mexikansk köttfärsgryta, serveras med ris och broccolimix. Dessert: Mangosmothie. 
Tisdag 27/8 
Lunch: Högsbosoppa och mjuk smörgås. Dessert: Nygräddad våffla med sylt och grädde. 
Onsdag 28/8 
Lunch: Fiskgratäng med bladspenat, kokt potatis och rivna morötter. Dessert: Körsbärskräm och gräddmjölk. 
Torsdag 29/8 
Lunch: Ugnsstekt falukorv och potatismos, samt broccoli. Dessert: Äpplesoppa. 
Fredag 30/8 
Lunch: Kålpudding med årets färska vitkål, potatis, skysås och lingon. Dessert: Nyponsoppa och skorpa. 
Lördag 31/8 
Lunch: Mandelfisk, potatis och sås, samt ärtor/morötter. Dessert: Hallonkräm och gräddmjölk. 
Söndag 1/9 
Lunch: Paprikakyckling, serveras med potatis och bukettgrönsaker. Dessert: Kaffe och kaka. 
 
Vecka 36 
Måndag 2/9 
Lunch: Grillkorv och stuvade makaroner, samt gröna grönsaker. Dessert: Blåbärssoppa och maränger. 
Tisdag 3/9 
Lunch: Grönsakssoppa och mjuk smörgås. Dessert: Falsk kalvdans och sylt. 
Onsdag 4/9 
Lunch: Fisk douglere, kokt potatis, sås och ärtor. Dessert: Körsbärskräm och gräddmjölk. 
Torsdag 5/9 Skördedag 
Lunch: Rimmat kött och rotmos, samt smörslungade haricotsverts. Dessert: Äpplekaka och vaniljvisp. 
Fredag 6/9 
Lunch: Solrosens lasagnette, samt broccoli/morot. Dessert: saftsoppa med bär. 
Lördag 7/9 
Lunch: Seglartorsk, potatis och kall ägg/kaviarsås, morotsklyftor. Dessert: Jordgubbskräm och gräddmjölk. 
Söndag 8/9 
Lunch: Skinkstek potatis och grönpepparsås, grönsaksblandning. Dessert: Konserverade persikor och grädde. 
 
Vecka 37 
Måndag 9/9 
Lunch: levergryta med bacon och svamp, potatis/ris och vitkålslingon. Dessert: Nyponsoppa. 
Tisdag 10/9 
Lunch: Vitkålssoppa med kött, samt mjuk smörgås. Dessert: Blåbärspaj och vaniljsås. 
Onsdag 11/9 
Lunch: Fiskpudding, potatis och smält smör, sås och ärtor. Dessert: Jordgubbskräm och gräddmjölk. 
Torsdag 12/9 
Lunch: Potatis och rotfruktsgratäng med kyckling, samt sallad. Dessert: Mangosoppa.  
Fredag 13/9 
Lunch: Persiljejärpe, potatis och sås, amerikanska grönsaker. Dessert: Kaffe och kaka. 
Lördag 14/9 
Lunch: panerade citronetter, potatis och spenatsås. Dessert: Drottningkräm och gräddmjölk. 
Söndag 15/9 
Lunch: Kotlettrad, potatis och svampsås, herrgårdsgrönsaker. Dessert: Chokladpudding. 
 


