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Rådet för hälsa och social hållbarhet

 
 

Protokoll från Vänersborgs kommun 
Rådet för hälsa och social hållbarhet, onsdag 12 november 2025 
Tid: 08:30-12:00 
Plats: Brålanda, kommunhuset 

Sekreterare 
Sevtap Gurdal 

Justerare 
Said Osman 

Paragrafer 
10-20 

Signering  
Ordförande Mats Andersson 
Justerare  Said Osman 
 
 
 ________________________________________________________ 

Tillkännagivande 
Protokollet är justerat. Justeringen har gjorts offentlig genom anslag på Vänersborgs kommuns 
anslagstavla. 
 
Rådet för hälsa och social hållbarhet 
Sammanträdesdatum:  2025-11-12 
 
Datum när anslag sätts upp:  2025-11-21 
Datum när anslag tas ned:   2025-12-12 
 
Förvaringsplats för protokollet: 
Avdelningen för social hållbarhet, Sundsgatan 17, tfn 0521-72 13 91 
 
Kontakt: Sevtap Gurdal, sekreterare 
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 2025-11-12 
 

 ________________________________________________________________________________________________ 
Utdragsbestyrkande   

Rådet för hälsa och social hållbarhet

Närvarande 
 
 
Beslutande Tjänstgör för 
Mats Andersson (C), ordförande 
Said Osman (S) DRNN, vice ordförande 
Ann-Helen Selander (M) 
Dan Nyberg (S) 
Marie-Louise Andreasson (M), DRNN 
Gunnar Henriksson (L) 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
Övriga närvarande  
Linda Broberg, folkhälsosamordnare 
Setvap Gurdal, utvecklingsledare barn och unga 
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 ________________________________________________________________________________________________ 
Utdragsbestyrkande   

Rådet för hälsa och social hållbarhet

 Ärenden  Sida 
 
§ 10 Mötets öppnande   
§ 11 Val av justerare   
§ 12 Val av sekreterare   
§ 13 Långsiktig folhälsoplan 2026-2028   
§ 14 Ansökningar folkhälsomedel   
§ 15 Budget 2026   
§ 16 Årshjul 2026   
§ 17 Jämställt Västra Götaland   
§ 18 En vecka fri från våld   
§ 19 Kommundialog 5:e december   
§ 20 Mötestider våren 2026   

 
 
 
 

Sida 3 av 15S
ig

na
tu

re
 re

fe
re

nc
e:

 8
0d

52
b6

4-
6e

cd
-4

2c
b-

a7
0e

-7
d8

24
5f

1c
db

7



 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 

 2025-11-12  
 

   Utdragsbestyrkande 

 

Rådet för hälsa och social hållbarhet

§ 10 

Mötets öppnande 
Sammanfattning av ärendet 
Ordföranden öppnar mötet. En presentationsrunda genomförs. 
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   Utdragsbestyrkande 

 

Rådet för social hållbarhet

§ 11 

Val av justerare 
Beslut 
Rådet för social hållbarhet väljer Said Osman (S) som justerare. 
Rådet för social hållbarhet väljer Said Osman (S) som vice ordförande. 
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   Utdragsbestyrkande 

 

Rådet för hälsa och social hållbarhet

§ 12 

Val av sekreterare 
Beslut 
Rådet för social hållbarhet väljer Sevtap Gurdal som sekreterare till mötet. 
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   Utdragsbestyrkande 

 

Rådet för hälsa och social hållbarhet

§ 13 

Långsiktig folkhälsoplan 2026–2028 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutade att den långsiktiga folkhälsoplanen 
2026–2028 är godkänd.  
Folkhälsosamordnare får i uppdrag att komplettera folkhälsoplanen med de insatser som 
beviljas folkhälsomedel efter mötet. Protokoll samt långsiktig folkhälsoplan får 
folkhälsosamordnare i uppdrag att sända till delregional nämnden norra. 
Kommunstyrelsen får till sig långsiktiga folkhälsoplanen som information. 

Sammanfattning av ärendet 
Det fanns inga synpunkter på folkhälsoplanen. 
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   Utdragsbestyrkande 

 

Rådet för hälsa och social hållbarhet

§ 14 

Ansökningar folkhälsomedel 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 
15 ansökningar har inkommit gällande folkhälsomedel 2026. Ansökningarna är från 
olika aktörer, kommunala, kommunala bolag och civilsamhället. Folkhälsosamordnaren 
hade före mötet skickat ut de inkomna ansökningarna för 2026. Rådet för hälsa och 
social hållbarhet diskuterade de olika ansökningarna utifrån fokusområdena: - fullföljda 
studier - social inkludering - barn och ungas psykiska och fysiska hälsa.  
De prioriteringar när det gäller Jämställt Västra Götaland diskuterades ansökningarna 
också utifrån: 
1. Pojkar i Vänersborgs kommun ska uppnå goda skolresultat oavsett socioekonomisk 
bakgrund eller migrationsbakgrund,  
2. Den psykiska ohälsan hos flickor och pojkar, unga kvinnor och män samt unga 
hbtqi+ personer i Vänersborgs kommun ska minska. 
3. Våld och förtryck i nära relation ska upphöra i Vänersborgs kommun. 
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   Utdragsbestyrkande 

 

Rådet för hälsa och social hållbarhet

§ 15 

Budget 2026 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar följande budget för 2026: 
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   Utdragsbestyrkande 

 

Rådet för hälsa och social hållbarhet

*på grund av felaktigt angett belopp på ansökan, efter samtal med 
verksamhetschef för grundskola och anpassad skola 7–9 har denna budgetpost 
justerats enligt belopp som ansökan avser. 
 
Rådet för hälsa och social hållbarhet ger folkhälsosamordnaren i uppdrag att 
skicka ut beslutet till berörda aktörer. 
 
Sammanfattning av ärendet 
 
Rådet för hälsa och social hållbarhet diskuterade fördelning av folkhälsomedel 
2026 utifrån den totala budgeten på 1 665 000 kr.  Av de 1 665 000 kr är 473 
000 kr avsatt för tjänst folkhälsosamordnare och omkostnader.  Kvar att 
fördela blir 1 192 000 kr. 
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   Utdragsbestyrkande 

 

Rådet för hälsa och social hållbarhet

§ 15 

Årshjul 2026 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar att fastställa årshjulet för 2026 med  
upplägg av dialoger och folkhälsoforum som år 2025, samt ge folkhälsosamordnaren i 
uppdrag att samordna detta. 
 

 
 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsosamordnare visar årshjul för 2026 och ger förslag på ändring av punkten 
redovisning av aktiviteter och folkhälsomedel, att detta sker på rådsmötet i november i 
stället för i december när det inte är något möte med rådet för hälsa och social 
hållbarhet. 
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   Utdragsbestyrkande 

 

Rådet för social hållbarhet och hälsa

§ 16 

Jämställt Västra Götaland 
Beslut 
Denna punkt behandlas under § 14. 

Sammanfattning av ärendet 
De prioriteringar när det gäller Jämställt Västra Götaland behandlas under § 14. 
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   Utdragsbestyrkande 

 

Rådet för hälsa och social hållbarhet

§ 18 

En vecka fri från våld 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 
Mats Andersson kommer att tala på Orange Day den 25/11 under ljusmanifestationen. 
Vänersborgs kommun tillsammans med nätverket mot våld i nära relationer anordnar en 
vecka fri från våld, i år vecka 48. Några aktiviteter under veckan är; bio, utställning på 
biblioteken och föreläsning.  
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   Utdragsbestyrkande 

 

Rådet för hälsa och social hållbarhet

§ 19 

Kommundialog 5:e december 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 
Kommundialog den 5/12 med delregional nämnden norra. 
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   Utdragsbestyrkande 

 

Rådet för hälsa och social hållbarhet

§ 20 

Mötestider våren 2026 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutade om följande datum och tider för möten 
under våren 2026: 
Tisdag 20/1 kl. 10-12, lokal Frändefors  
Torsdag 9/4 kl. 8.30-12, lokal Brålanda  
Fredag 12/6 kl. 8.30-12, lokal Brålanda  

Sammanfattning av ärendet 
Rådet för hälsa och social hållbarhet genomförde en gemenensam översyn avseende 
tiderna för vårens möte. 
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	
 

Said OmanMats Andersson
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