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Roligt eller riskfyllt?

Vanersborgs
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Alkoholkonsumtionens utveckling och din roll
Ungdomars alkoholkonsumtion har Men, det som inte ar en myt ar att de som
minskat mycket under 2000-talet dricker mycket alkohol da &r sannolikheten
men det ar fortfarande den vanligaste storre att de aven testar narkotika samt
berusningsmedlet bland bade unga och att de som far alkohol hemma dricker mer.
vuxna. Det ar en myt att unga dricker Det vanligaste sattet ungdomar far tag pa
mindre alkohol for att de i stéllet alkohol &r fran sina egna eller kompisars
anvander narkotika. aldre syskon. Ett NEJ kan gora skillnad!

Varfor dricker ungdomar nar det finns risker?

Det finns manga anledningar till att
ungdomar dricker alkohol. Det finns manga Risker
svar pa denna fraga. Det kan bero pa att
tonaringar vill socialisera sig med andra,
roa sig eller slappa hamningarna. Men, det
kan ocksa bero pa att de vill ta bort jobbiga
kanslor. Det ar inte ovanligt att ungdomar
dricker for att kanna tillhorighet i en grupp. Att bli bestulen.

Att bli utsatt eller utsatta
andra for vald.

Att skada sig eller ha sex
mot sin vilja.

Att bli drogad eller provar
narkotika.

Att i ung alder vanja sig vid alkohol kan
bidra till en samre utveckling och risker for
ungdomen. Alkohol ar skadligt for kroppen Att oonskade bilder sprids
samt férsamras omdome, impulskontroll, pa sociala medier.
koordination och uppmarksambhet.

Fragor att ha koll pa

Vilken instéllning har din ungdom till alkohol? Hur ska ni ha kontakt nar ni ar pa olika

platser?
Brukar det finnas alkohol med nar din

ungdom traffar sina vanner? Att ha foraldrafria fester kan innebara
bekymmer?

Kanner din ungdom till riskerna med att dka
eller kora ett fordon nar alkohol &r inblandat?




Fakta och forhallningssatt
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Festerna blir fler
och storre

Nar varmen kom-
mer da dricks det
oftare och ofta ar
inte trygga vuxna i
narheten.

Extra sarbar Sociala medier

WEIGE]

Riskbruk ar vanli-
gare bland de som
koper alkohol via
sociala medier
samt riskfyllt.

Att borja dricka i
unga ar okar risken
for att utveckla
alkoholproblem.

Testar annat

De som dricker
testar oftare lust-
gas och narkotika

samt anvander

mer tobak och
nikotin.

Alkoholproblem
i familjen

Arftlighet okar
risken for problem.

Jag ar intresserad av vilka du ar med, var ni ar och vad ni gor nar ni traffas.

Jag vill inte att du dricker, jag blir orolig for vad som kan handa.

Prata med mig om ndgot hant dig eller ndgon av dina vénner.
Jag kommer att finnas dar och hjalpa dig om nagot héander.

Hall ihop med dina kompisar néar ni ar ute.
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Budskap till tondringen

Meddela ett nej
till ungdomen att

Alla vuxna sager
samma sak till

Kop inte ut eller
bjud pa alkohol

Rannsaka dig sjaly,
tondaringars attityd

Agera lugnt och
samlat om ungdo-

paverkas av de men ar berusad.

vuxnas vanor.

duinte vill att de
dricker.

ungdomen om vad
som galler.




Mer information

Mini-Maria

Mini-Maria dr en verksamhet med mottagning
i Vanersborg som stottar ungdomar mellan 13
och 21 ar samt deras anhoriga. Hos Mini-Maria
kan du soka hjilp utan att ha haft kontakt med
socialtjansten, och det gar att vara anonym.

Scanna QR-koden Vi erbjuder stéd for ungdomar med problem
for att ldsa mer. relaterade till alkohol, narkotika, spel om pengar
och psykisk ohilsa. Telefon: 010-441 52 70

E-post: social@vanei’?ﬁox \\ " ' Scanna QR-koden
for att ldsa mer.




