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i Farligt eller ofarlict med vitt snus?
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Det vita snuset

Forsaljning av vitt snus har okat de senaste

aren och det anvands lika mycket bland

tjejer som killar. Nikotinpasarna har ofta
en mycket hog nikotinhalt och ar kraftigt
beroendeframkallande.

Det vita snuset marknadsfors av influencers
via sociala medier dar de framavs med
spannande smaksattningar, lockande
forpackningar och som ofarlig och frascht.

Varfor anvander ungdomar vitt snus?

Det finns manga anledningar och
svar pa varfor ungdomar anvander
vitt snus. Bidragande faktorer

kan vara grupptryck och viljan att
socialisera sig med andra.

Dessutom &r snuset relativt

billigt och diskret att anvanda.
N&r nikotinet nar hjarnans
beloningssystem upplever manga
ett valbefinnande, bade lugnande
och uppiggande effekt.

Det vita snuset upplevs som
fraschare an det bruna och har
dessutom “"godare och nyttigare”
smaker.

Vad kan du gora?

Visa att du & man om ungdomens hélsa.

Detta kan vara avgorande for om ditt barn
forblir nikotinfri.

Skaffa dig kunskap om vita snusets
baksida, lattare da att ha ett samtal med
din ungdom.

Risker

Nikotin ar starkt beroendeframkallande.

Nikotinbruk paverkar de kognitiva
férmagorna (minne, inlérning,
koncentration och impulskontroll).

Nikotin bidrar med okad risk for hjart-
och karlsjukdomar.

Unga hjarnor som vant sig vid nikotin blir
|attare beroende av andra skadliga @mne.

Nikotinister gor tidigare alkoholdebut
och dricker mer alkohol.

Snus skapar missfargade tander, skadar
tandkott och slemhinnor i munnen.

Hor av dig till oss pa var mejl
miljo@vanersborg.se om du misstanker
att nagon butik saljer till minderariga.

Tillstandsenheten och polisen gor
tillsyn av forsaljningsstallen.
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E-cigaretter/vejps

Att roka elektroniska e-ciggapparater som Unga anvander oftast engangsvejps, men

innehaller e-vdtska med nikotin har blivit
populart hos ungdomar. | dag finns over
16 000 produkter pa marknaden med

varierande utseende, farger och smaker.

dven laddbara vejps anvdnds. Manga av
produkterna har s6ta smaksattningar som
tar bort nikotinsmaken, vilket tilltalar unga.

Varfor anvander ungdomar e-cigaretter/vejps?

Att roka e-cigaretter ar mer socialt accep-
terat i samhallet och betydligt billigare an
traditionella cigaretter. Med hjalp av olika
smaktillsatser upplever inte anvandaren
sjalva nikotinsmaken, dessutom kanner
inte omgivningen av nikotindoften vilket
utnyttjas av en del for att roka inomhus.
Det ar aven populart att utmana varandra
pa sociala medier i skapa olika rékmoln
av angan.

Bidragande faktorer kan vara grupptryck
och viljan att socialisera sig med andra.
Dessutom ar e-cigaretter relativt billigt
och diskret att anvanda. Nar nikotinet
nar hjarnans beloningssystem upplever
manga ett valbefinnande med bade lug-
nande och uppiggande effekt.

Karlek kan du Rannsaka dig sjalv,
aldrig ge for tonaringar paverkas
mycket av. av allt som vuxna

sager och gor.

Risker

Nikotin ar starkt
beroendeframkallande.

Angan och smakadmnena kan
innehalla skadliga @mnen.

Andningsorganen paverkas.

Nikotin kan bidra med okad risk for
hjart- och karlsjukdomar.
Nikotinister gor tidigare
alkoholdebut och dricker mer
alkohol.

Forskning pagar kring fler risker.

Agera lugnt och Motivera ungdo- Alla vuxna sager
samlat om men att vara och samma sak till
ungdomen har forbli nikotinfri. ungdomen om vad

anvant nikotin. som galler.




Kontakt, stod
och fordjupning

Tobaksfakta

Alla har ratt till information om tobak, nikotin och om
tobaksindustrins arbetsmetoder. Darfor finns
Tobaks-fakta — oberoende tankesmedja-

Drugsmart

Har kan du ta del av kunskap, artiklar och fragor och svar
om alkohol, narkotika, dopning, tobak och nikotin och
spel om pengar. Du kan &ven skicka in egna fragor. Vi
tipsar ocksa om var det finns hjalp och stod.
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