B Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 7

Mandag 10/02

Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehor (lingonsylt, rakost)
Dessert: Nyponkram serveras med tillbehor (kaffegradde)

Kvallsmat: Prinskorv och stuvade gronsaker samt tillbehor (senap)
Tisdag 11/02

Lunch: Biff stroganoff serveras med tillbehor (ris, gronsaker)

Dessert: Paronkram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Pannkakor serveras med tillbehor (smorgas, sylt)

Onsdag 12/02

Lunch: Stekt flask serveras med [6ksds samt tillbehor (potatis, gronsak)
Dessert: Aprikoskram serveras med tillbehor (mjolk),

Kvallsmat: Sparrissoppa samt tillbehor (smorgas)

Torsdag 13/02

Lunch: Kéttfarssoppa med tomat

Dessert: Semla

Kvallsmat: Kottbullar, potatismos samt rédbetssallad tillbehor (grénsak)
Fredag 14/02

Lunch: Ugnskorv med cremefraichetdcke serveras med tillbehor (ris eller pasta,
gronsaker)

Dessert: Hemkokt jordgubbskram serveras med tillbehor (mjolk)
Kvallsmat: Pastasds med gronsaker serveras med tillbehor (pasta)
Lordag 15/02

Lunch: Kalpudding serveras med brunsas samt tillbehor (potatis, gronsaker,
lingonsylt)

Dessert: Chokladpudding serveras med vispad gradde

Kvallsmat: Omelette serveras med rakstuvning samt tillbehor (smorgas).

Sondag 16/02

Lunch: Fiskgratang av sej med oregano och tomat samt tillbehor (potatis, gronsaker)
Dessert: Hemkokt vinbarskram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Ost och skinkgratinerad broccoli serveras med tillbehor (smorgas).

Rdkost och tillbehor bestdills, bereds och serveras utav boendet.
Med reservation fér dndringar i menyn.
SMAKLIG MALTID!



