
 

Råkost och tillbehör beställs, bereds och serveras utav boendet. 

Med reservation för ändringar i menyn.  

SMAKLIG MÅLTID! 

Matsedel vecka 7 

Måndag 10/02 

Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehör (lingonsylt, råkost) 

Dessert: Nyponkräm serveras med tillbehör (kaffegrädde) 

Kvällsmat: Prinskorv och stuvade grönsaker samt tillbehör (senap)  

Tisdag 11/02 

Lunch: Biff stroganoff serveras med tillbehör (ris, grönsaker) 

Dessert: Päronkräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: Pannkakor serveras med tillbehör (smörgås, sylt) 

Onsdag 12/02 

Lunch: Stekt fläsk serveras med löksås samt  tillbehör (potatis, grönsak) 

Dessert: Aprikoskräm serveras med tillbehör (mjölk), 

Kvällsmat: Sparrissoppa samt tillbehör (smörgås) 

Torsdag 13/02 

Lunch: Köttfärssoppa med tomat 

Dessert: Semla 

Kvällsmat: Köttbullar, potatismos samt rödbetssallad tillbehör (grönsak) 

Fredag 14/02 

Lunch: Ugnskorv med cremefraichetäcke serveras med tillbehör (ris eller pasta, 
grönsaker) 

Dessert: Hemkokt jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: Pastasås med grönsaker serveras med tillbehör (pasta) 

Lördag 15/02 

Lunch: Kålpudding serveras med brunsås samt tillbehör (potatis, grönsaker, 
lingonsylt) 

Dessert: Chokladpudding serveras med vispad grädde 

Kvällsmat: Omelette serveras med räkstuvning samt tillbehör (smörgås). 

Söndag 16/02 

Lunch: Fiskgratäng av sej med oregano och tomat samt tillbehör (potatis, grönsaker) 

Dessert: Hemkokt vinbärskräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: Ost och skinkgratinerad broccoli serveras med tillbehör (smörgås). 

 


