
Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Leveransdag:

Antal portioner

Beställes senast:

Matlåda

Vecka 9

Måltid 1 Sydfransk fisksoppa med sej och grönsaker samt hallon och persikopaj med 

vaniljsås

Måltid 2 Lindgårdens potatismoussaka samt majs

Måltid 2.0 INGEN ALTERNATIVRÄTT 

Måltid 3 Kalops på nötkött med potatis samt morötter

Måltid 3.0 Kalops på nötkött samt potatismos och morötter

Måltid 4 Stekt fläskschnitzel, dragonsås, potatis och grön grönsaksblandning

Måltid 4.0 Stekt fläskschnitzel, dragonsås, potatismos och grön grönsaksblandning

Måltid 5 Pepparrotskött med potatis samt morötter

Måltid 5.0 Pepparrotskött med potatismos samt morötter

Måltid 6 Köttkorv, senapssås, potatis samt brysselkål

Måltid 6.0 Köttkorv, senapssås, potatismos samt brysselkål

Måltid 7 Janssons frestelse samt ärtor

Måltid 7.0 INGEN ALTERNATIVRÄTT 

Måltid 8 Köttbullar med champinjonsås samt potatis och broccoli

Måltid 8.0 Köttbullar med champinjonsås samt potatismos och broccoli

Måltid 9 Pasta med skinksås samt broccoli och morot

Måltid 9.0 Potatismos med skinksås samt broccoli och morot 

Måltid 10 Italiensk fiskgratäng på sej samt potatis och ärtor

Måltid 10.0 Italiensk fiskgratäng på sej samt potatismos och ärtor

Total

 


