
Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Leveransdag:

Antal portioner

Beställes senast:

Matlåda 

Vecka 10

Måltid 1 Ärtsoppa och pannkakor

Måltid 2 Ugnskyckling med fransk senap ris och morötter

Måltid 2.0 Ugnskyckling med fransk senap potatismos samt morötter 

Måltid 3 Skinkstek, gräddsås m. plommon, potatis och broccoli

Måltid 3.0 Skinkstek, gräddsås m. plommon, potatismos och broccoli

Måltid 4 Kokt sej med äggsås samt potatis och ärtor 

Måltid 4.0 Kokt sej med äggsås samt potatismos och ärtor 

Måltid 5 Korv stroganoff med ris samt ärtor

Måltid 5.0 Korv stroganoff med potatismos samt ärtor

Måltid 6 Sprödbakad sjömanstorsk med apelsin och timjansås samt potatis 

och broccoli

Måltid 6.0 Sprödbakad sjömanstorsk med apelsin och timjansås samt 

potatismos och broccoli 

Måltid 7 Stekta morotsbiffar med stuvad potatis och broccoli

Måltid 7.0 Stekta morotsbiffar med potatismos och broccoli 

Måltid 8 Hemstekta köttbullar med brunsås och potatis samt rotfruktsstrimlor

Måltid 8.0 Hemstekta köttbullar med brunsås och potatismos samt 

rotfruktsstrimlor

Måltid 9 Pytt i panna med stekt ägg och kokta morötter

Måltid 9.0 INGEN ALTERNATIVRÄTT 

Måltid 10 Pasta med bacon och grönsakssås

Måltid 10.0 Potatismos samt bacon och grönsakssås 

Total

 


