
Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Leveransdag:

Antal portioner

Beställes senast:

Matlåda 

Vecka 11

Måltid 1 Högsbosoppa med frikadeller samt Risgrynspudding med apelsin

Måltid 2 Italiensk pastasås med kyckling, pasta och ärtor

Måltid 2.0 Italiensk pastasås med kyckling, potatismos och ärtor

Måltid 3 Långkokt karré med brunsås samt potatis och broccoli

Måltid 3.0 Långkokt karré med brunsås samt potatismos och broccoli

Måltid 4 Lax -potatisgratäng samt ärtor

Måltid 4.0 INGEN ALTERNATIVRÄTT 

Måltid 5 Fläskköttsgryta m. äppelsmak, potatis och grön grönsaksblandning

Måltid 5.0 Fläskköttsgryta m. äppelsmak, potatismos och grön 

grönsaksblandning

Måltid 6 Fiskpudding med smält smör samt potatis och ärtor

Måltid 6.0 Fiskpudding med smält smör samt potatismos och ärtor

Måltid 7 Stekt prinskorv med stuvad spenat samt potatis och morötter

Måltid 7.0 Stekt prinskorv med stuvad spenat samt potatismos och morötter

Måltid 8 Hemstekt sej med medelhavssås samt potatis och ärtor

Måltid 8.0 Hemstekt sej med medelhavssås samt potatismos och ärtor

Måltid 9 Köttfärscrepes med ärtor

Måltid 9.0 INGEN ALTERNATIVRÄTT 

Måltid 10 Grönsaksgryta "Bangkok" med quorn, matvete samt broccoli

Måltid 10.0 Grönsaksgryta "Bangkok" med quorn, potatismos samt broccoli

Total

 


