
Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Leveransdag:

Antal portioner

Beställes senast:

Med reservation för ändringar!

Vecka 1

Måltid 1 Rotfruktssoppa med smak av kokos, lime och ingefära samt pannkakor

Måltid 2 Fläskfilé, potatisgratäng samt majs

Måltid 2.0 Fläskfilé samt potatismos och majs

Måltid 3 Ugnskyckling med ajvartäcke, ris samt ärtor

Måltid 3.0 Ugnskyckling med ajvartäcke, potatismos samt ärtor 

Måltid 4 Kalops på nötkött med potatis samt morötter

Måltid 4.0 Kalops på nötkött samt potatismos och morötter

Måltid 5 Hemstekt sej, varm remouladsås, potatis och ärtor

Måltid 5.0 Hemstekt sej, varm remouladsås, potatismos och ärtor 

Måltid 6 Stekt grillkorv med persiljestuvad blomkål samt potatis

Måltid 6.0 Stekt grillkorv med potatismos och persiljestuvad blomkål

Måltid 7 Krögarbiff med tomatsås samt potatis och broccoli

Måltid 7.0 Krögarbiff med tomatsås samt potatismos och broccoli

Måltid 8 Hemstekta köttbullar med grönpepparsås och potatis samt amerikanska 

grönsaker 

Måltid 8.0 Hemstekta köttbullar med grönpepparsås och potatismos samt 

amerikanska grönsaker 

Måltid 9 Lax- och potatisgratäng samt ärtor

Måltid 9.0 INGEN ALTERNATIVRÄTT 

Måltid 10 Grönsaksbiff Caribbean med smak av vitlök och curry samt potatis ostsås 

och broccoli

Måltid 10.0 Grönsaksbiff Caribbean med smak av vitlök och curry samt potatismos 

ostsås och broccoli

Total

 


