
 
 

Matsedel vecka 50 

Sörbygården Solhaga Ringhem 

Måndag 9/12 

Lunch: Köttfärssås och spagetti, samt wokade grönsaker 

Dessert: Mangosoppa och skorpa 

Kvällsmat: Mannagrynspudding 

 

Tisdag 10/12 

Lunch: Stekt falukorv, potatis och stuvad spenat, rivna morötter 

Dessert: Bärkräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: varm soppa och bröd 

 

Onsdag 11/12 

Lunch: Fisk med kaviartäcke, potatis och gröna grönsaker 

Dessert: Hallonkräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Raggmunk och lingon  

 

Torsdag 12/12 

Lunch: Potatis-purjolökssoppa och mjuk smörgås 

Dessert: Keso-malta och saftsås 

Kvällsmat: Omelett med stuvning 

 

Fredag 13/12 Lucia 

Lunch: Årets efterlängtade lutfisk, potatis, sås och ärtor 

Dessert: Kaffe och lussebulle 

Kvällsmat: Janssons festliga frestelse 

 

Lördag 14/12 

Lunch: Smörstekt prinskorv, samt potatismos och rödkål 

Dessert: Jordgubbskräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Smörgås med kalvsylta och rödbetssallad 

 

Söndag 15/12 3:e Advent 

Lunch: Pork Brisket (benfritt revbensspjäll), potatis, skysås och blomkål 

Dessert: Fruktsallad med julsmak och lättvispad grädde 

Kvällsmat: Risgrynsgröt och pålägg 

Med reservation för ändringar 

0521-72 22 77 

  

 


