i Vanersborgs kommun

Matsedel
Sérbygarden Solhaga Ringhem
Vecka 50

Mandag 9/12

Lunch: Kottfarssas och spagetti samt wokade gronsaker. Dessert: Mangosoppa och skorpa. Kvallsmat: Mannagrynspudding.

Tisdag 10/12

Lunch: Stekt falukorv, potatis och stuvad spenat. Dessert: Barkram och graddmijolk. Kvallsmat: Varm soppa och brod.

Onsdag 11/12

Lunch: Fisk med kaviartacke, serveras med potatis och grona gronsaker. Dessert: Hallonkram och graddmjolk. Kvallsmat: Raggmunk och lingon.
Torsdag 12/12

Lunch: Potatis-purjolokssoppa och mjuk smérgas. Dessert: Keso-malta och saftsas. Kvallsmat: Omelett med stuvning.

Fredag 13/12 Lucia

Lunch: Arets efterliangtade lutfisk, potatis, sas och &rtor. Dessert: Kaffe och lussebulle. Kvallsmat: Janssons frestelse.

Loérdag 14/12

Lunch: Smorstekt prinskorv, samt potatismos och rodkal. Dessert: jordgubbskram och graddmjolk. Kvallsmat: Rodbetssallad, kalvsylta och brod.
Séndag 15/12 3:e Advent

Lunch: Pork Brisket, potatis och skysas, samt blomkal. Dessert: Fruktsallad med julsmak. Kvallsmat: Risgrynsgrot och palagg.

Vecka 51

Mandag 16/12

Lunch: Dijonbiffar, potatis, sas och gronsaker. Dessert: Fruktsoppa och skorpa. Kvéllsmat: Stuvad spenat och agghalva.

Tisdag 17/12

Lunch: Pytt i panna med stekt dgg och rodbetor. Dessert: Blabadrssoppa. Kvallsmat: Varm soppa och brod.

Onsdag 18/12

Lunch: Fiskgryta med saffran, kokt potatis och gréona gronsaker. Dessert: Jordgubbskrdm och graddmjolk. Kvallsmat: Kockens val.
Torsdag 19/12

Lunch: Mustig grénsakssoppa och mjuk smorgas. Dessert: Korsbarskaka och gradde. Kvéllsmat: Potatismos och kockens val
Fredag 20/12

Lunch: Rodkal-pudding, potatis, sas och gronsaker. Dessert: Kaffe och liten kaka. Kvallsmat: Skinkgratinerad blomkal.

Lérdag 21/12

Lunch: Julkorv serveras med potatis, senapssas och brysselkal. Dessert: Blandade bar-kram och graddmjolk. Kvallsmat: Ostgratinerade crepes.
S6éndag 22/12 4:e Advent

Lunch: Herrgardskyckling, potatis och gronsaker. Dessert: Frusen lingontarta. Kvallsmat: Risgrynspudding.

Vecka 52

Mandag 23/12

Lunch: Mustig vitkalssoppa och mjuk smoérgas. Dessert: Brylépudding. Kvallsmat: Smorgas med julskinka och rédbetssallad.
Tisdag 24/12 Julafton

Lunch: Solrosens julbord. Dessert: Smatt och gott. Kvallsmat: Tomtegrot.

Onsdag 25/12 Juldagen

Lunch: Julskinka och potatisgratang, samt rodkal. Dessert: Ris ala malta och saftsas. Kvéllsmat: Omelett med stuvning.
Torsdag 26/12 Annandag jul

Lunch: Julkryddad kotlettrad, potatis, skysas och brysselkal. Dessert: Gloggkokta paron och gradde. Kvéllsmat: Gronkalssoppa, dgg och brod.

Fredag 27/12

Lunch: Kottfarsratt, potatis och gronsaker. Dessert: Fruktsoppa. Kvallsmat: Kockens val.

L6érdag 28/12

Lunch: Fiskbullar i raksas, potatis och artor. Dessert: Kérsbarskompott och gradde. Kvallsmat: Janssons frestelse.
S6éndag 29/12

Lunch: Rotfruktsgraténg och skivad kassler, sallad. Dessert: Kaffe och kaka. Kvallsmat: Jul-ostkaka och gradde.

Med reservation fér éndringar



