
 

 

 

Matsedel  

Sörbygården Solhaga Ringhem 

Vecka 50

Måndag 9/12 

Lunch: Köttfärssås och spagetti samt wokade grönsaker. Dessert: Mangosoppa och skorpa. Kvällsmat: Mannagrynspudding.  

Tisdag 10/12 

Lunch: Stekt falukorv, potatis och stuvad spenat. Dessert: Bärkräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Varm soppa och bröd.  

Onsdag 11/12 

Lunch: Fisk med kaviartäcke, serveras med potatis och gröna grönsaker. Dessert: Hallonkräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Raggmunk och lingon. 

Torsdag 12/12 

Lunch: Potatis-purjolökssoppa och mjuk smörgås. Dessert: Keso-malta och saftsås. Kvällsmat: Omelett med stuvning.  

Fredag 13/12 Lucia 

Lunch: Årets efterlängtade lutfisk, potatis, sås och ärtor. Dessert: Kaffe och lussebulle. Kvällsmat: Janssons frestelse. 

Lördag 14/12 

Lunch: Smörstekt prinskorv, samt potatismos och rödkål. Dessert: jordgubbskräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Rödbetssallad, kalvsylta och bröd. 

Söndag 15/12 3:e Advent 

Lunch: Pork Brisket, potatis och skysås, samt blomkål. Dessert: Fruktsallad med julsmak. Kvällsmat: Risgrynsgröt och pålägg.  

 

Vecka 51 

Måndag 16/12 

Lunch: Dijonbiffar, potatis, sås och grönsaker. Dessert: Fruktsoppa och skorpa. Kvällsmat: Stuvad spenat och ägghalva. 

Tisdag 17/12 

Lunch: Pytt i panna med stekt ägg och rödbetor. Dessert: Blåbärssoppa. Kvällsmat: Varm soppa och bröd. 

Onsdag 18/12 

Lunch: Fiskgryta med saffran, kokt potatis och gröna grönsaker. Dessert: Jordgubbskräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Kockens val. 

Torsdag 19/12 

Lunch: Mustig grönsakssoppa och mjuk smörgås. Dessert: Körsbärskaka och grädde. Kvällsmat: Potatismos och kockens val 

Fredag 20/12 

Lunch: Rödkål-pudding, potatis, sås och grönsaker. Dessert: Kaffe och liten kaka. Kvällsmat: Skinkgratinerad blomkål.  

Lördag 21/12 

Lunch: Julkorv serveras med potatis, senapssås och brysselkål. Dessert: Blandade bär-kräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Ostgratinerade crepes. 

Söndag 22/12 4:e Advent 

Lunch: Herrgårdskyckling, potatis och grönsaker. Dessert: Frusen lingontårta. Kvällsmat: Risgrynspudding. 

Vecka 52  

Måndag 23/12 

Lunch: Mustig vitkålssoppa och mjuk smörgås. Dessert: Brylépudding. Kvällsmat: Smörgås med julskinka och rödbetssallad.  

Tisdag 24/12 Julafton 

Lunch: Solrosens julbord. Dessert: Smått och gott. Kvällsmat: Tomtegröt. 

Onsdag 25/12 Juldagen 

Lunch: Julskinka och potatisgratäng, samt rödkål. Dessert: Ris ala malta och saftsås. Kvällsmat: Omelett med stuvning. 

Torsdag 26/12 Annandag jul 

Lunch: Julkryddad kotlettrad, potatis, skysås och brysselkål. Dessert: Glöggkokta päron och grädde. Kvällsmat: Grönkålssoppa, ägg och bröd. 

Fredag 27/12 

Lunch: Köttfärsrätt, potatis och grönsaker. Dessert: Fruktsoppa. Kvällsmat: Kockens val. 

Lördag 28/12 

Lunch: Fiskbullar i räksås, potatis och ärtor. Dessert: Körsbärskompott och grädde. Kvällsmat: Janssons frestelse. 

Söndag 29/12 

Lunch: Rotfruktsgratäng och skivad kassler, sallad. Dessert: Kaffe och kaka. Kvällsmat: Jul-ostkaka och grädde. 

 

Med reservation för ändringar 


