
 
 

Matsedel vecka 4 

Sörbygården Solhaga Ringhem 

Måndag 20/1 

Lunch: Pasta med baconsås, serveras med broccoli/morot 

Dessert: Blandad fruktkräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Kockens val av kvällsmat 

 

Tisdag 21/1 

Lunch: Mustig köttfärssoppa och mjuk smörgås 

Dessert: Äpplepaj och vaniljsås 

Kvällsmat: Potatismos och kockens val 

 

Onsdag 22/1 

Lunch: Fisk i ugn med basilikatäcke, potatis och gröna grönsaker 

Dessert: Körsbärskräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Potatisbullar 

 

Torsdag 23/1 

Lunch: Köttkorv, serveras med potatis och stuvade morötter 

Dessert: Bärkräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Svampsoppa och bröd 

 

Fredag 24/1 

Lunch: Pannbiff med stekt lök, potatis, sås och amerikanska grönsaker  

Dessert: Päronsoppa 

Kvällsmat: Gubbröra och bröd 

 

Lördag 25/1 

Lunch: Panerad fisk och potatismos, kall sås och ärtor/morötter 

Dessert: Kaffe och kaka 

Kvällsmat: Ostgratinerad blomkål 

 

Söndag 26/1 

Lunch: Kallskuret kött och potatisgratäng, samt sallad 

Dessert: Fruktcocktail och vispad grädde 

Kvällsmat: Rotfruktsplättar 

Med reservation för ändringar 

0521-72 22 77 

  

 


