
 
 

Matsedel vecka 5 

Sörbygården Solhaga Ringhem 

Måndag 27/1 

Lunch: Stekt korv och potatismos, samt broccoli 

Dessert: Äpplekräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Varm soppa och bröd 

 

Tisdag 28/1 

Lunch: Italiensk kycklinggryta, serveras med pasta och wokade grönsaker 

Dessert: Persikokräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Kockens val 

 

Onsdag 29/1 

Lunch: Pepparrotsgratinerad sej, potatis, sås och ärtor 

Dessert: Rabarberkräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Raggmunk och lingon 

 

Torsdag 30/1 

Lunch: Potatis-purjolökssoppa, samt mjuk smörgås 

Dessert: Våffla med sylt och grädde 

Kvällsmat: Karlssons frestelse 

 

Fredag 31/1 

Lunch: Kålpudding, potatis och skysås, samt kokta grönsaker 

Dessert: Nyponsoppa 

Kvällsmat: Cafékaka, tunna skivor skinka och mimosasallad 

 

Lördag 1/2 

Lunch: Kokt fisk, potatis och äggsås, serveras med ärtor/morötter 

Dessert: Bärkompott och grädde 

Kvällsmat: Korv med bröd 

 

Söndag 2/2 

Lunch: Dillkött på kyckling, potatis och herrgårdsgrönsaker 

Dessert: Kaffe och kaka 

Kvällsmat: Risgrynspudding 

Med reservation för ändringar 

0521-72 22 77 

  

 


