
 
 

Matsedel vecka 6 

Sörbygården Solhaga Ringhem 

Måndag 3/2 

Lunch: Lasagnette med soltorkad tomat, serveras med broccoli 

Dessert: Ananaskräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Kockens val av kvällsmat 

 

Tisdag 4/2 

Lunch: Krämig blomkålssoppa med skinka, samt mjuk smörgås 

Dessert: Blåbärskaka och vaniljvisp 

Kvällsmat: Potatismos och kockens val 

 

Onsdag 5/2 

Lunch: Stekt makrill, potatis och spenatsås, samt rivna morötter 

Dessert: Jordgubbskräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Potatisbullar 

 

Torsdag 6/2 

Lunch: Falukorv och stuvade makaroner, amerikanska grönsaker  

Dessert: Katrinplommonkräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Varm soppa och bröd 

 

Fredag 7/2 

Lunch: Plommonjärpar, potatis och sås, samt grönsaker 

Dessert: Nyponsoppa och skorpa 

Kvällsmat: Köttbullesmörgås med rödbetssallad 

 

Lördag 8/2 

Lunch: Salviafisk i vinsås, kokt potatis och ärtor 

Dessert: Körsbärskräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Paj och sallad 

 

Söndag 9/2 

Lunch: Fläskkarré, potatis och gräddsås, samt blomkål och gelé 

Dessert: Kaffe och Kaka 

Kvällsmat: Kesokaka 

Med reservation för ändringar 

0521-72 22 77 

  

 


