ﬁ Vénersborgs kommun

Matsedel Sorbygarden Solhaga Ringhem

Vecka 4

Mandag 20/1

Lunch: Pasta med baconsas, samt broccoli/morot. Dessert: Blandad fruktkram och graddmjolk. Kvallsmat: Kockens val.
Tisdag 21/1

Lunch: Mustig kéttfarssoppa och mjuk smorgés. Dessert: Applepaj och vaniljsas. Kvillsmat: Potatismos och kockens val.
Onsdag 22/1

Lunch: Fisk i ugn med basilikatacke, kokt potatis och grona gronsaker. Dessert: Korsbarskram och graddmijolk. Kvallsmat: Potatisbullar.
Torsdag 23/1

Lunch: Kottkorv, potatis och stuvade morotter. Dessert: Barkram och graddmjolk. Kvallsmat: Svampsoppa och brod.
Fredag 24/1

Lunch: Pannbiff med 16k, potatis, sas och amerikanska grénsaker. Dessert: Paronsoppa. Kvéllsmat: Gubbréra och brod.
Lérdag 25/1

Lunch: Panerad fisk och potatismos, kall sas och artor/morétter. Dessert: Kaffe och kaka. Kvallsmat: Ostgratinerad blomkal.
Séndag 26/1

Lunch: Kallskuret kott och potatisgratang, samt sallad. Dessert: Fruktcocktail och gradde. Kvéllsmat: Rotfruktsplattar.

Vecka 5

Mandag 27/1

Lunch: Stekt korv och potatismos, samt broccoli. Dessert: Applekram och graddmjslk. Kvallsmat: Varm soppa och bréd.
Tisdag 28/1

Lunch: Italiensk kycklinggryta, pasta och wokade grénsaker. Dessert: Persikokram och graddmjolk. Kvallsmat: Kockens val.
Onsdag 29/1

Lunch: Pepparrotsgratinerad sej, potatis, sas och artor. Dessert: Rabarberkram och graddmjolk. Kvallsmat: Raggmunk och lingon.
Torsdag 30/1

Lunch: Potatis/purjolokssoppa och mjuk smorgas. Dessert: Vaffla med sylt och gradde. Kvéallsmat: Karlssons frestelse.

Fredag 31/1

Lunch: Kalpudding, potatis och skysas, kokta grénsaker. Dessert: Nyponsoppa. Kvéllsmat: Cafékaka, skinka och mimosasallad.
Loérdag 1/2

Lunch: Kokt fisk, potatis och dggsas, artor/morétter. Dessert: Barkompott och gradde. Kvéllsmat: Korv med brod.

Séndag 2/2

Lunch: Dillkott pa kyckling, potatis och herrgardsgronsaker. Dessert: Kaffe och kaka. Kvéllsmat: Risgrynspudding.

Vecka 6

Mandag 3/2

Lunch: Lasagnette med soltorkad tomat, serveras med broccoli. Dessert: Ananaskram och graddmjolk. Kvallsmat: Kockens val.

Tisdag 4/2

Lunch: Kramig blomkalssoppa med skinka, mjuk smorgas. Dessert: Blabarskaka med vaniljvisp. Kvallsmat: Potatismos och kockens val.
Onsdag 5/2

Lunch: Makrill, potatis och spenatsas, rivna morotter. Dessert: Jordgubbskram och graddmjolk. Kvallsmat: Potatisbullar.

Torsdag 6/2

Lunch: Stekt falukorv och stuvade makaroner, am.gronsaker. Dessert: Plommonkram och graddmjoélk. Kvallsmat: Varm soppa och brod.

Fredag 7/2

Lunch: Plommonjarpar, potatis och sas, samt gronsaker. Dessert: Nyponsoppa och skorpa. Kvéllsmat: Kéttbullesmorgas med rédbetssallad.
Loérdag 8/2

Lunch: Salviafisk i vinsas, kokt potatis och artor. Dessert: Korsbarskram och graddmijélk. Kvallsmat: Paj och sallad.

Séndag 9/2

Lunch: Flaskkarré, potatis och graddsas, blomkal och gelé. Dessert: Kaffe och kaka. Kvallsmat: Kesokaka.

Med reservation for dndringar



