
 

Råkost och tillbehör beställs, bereds och serveras utav boendet. 

Med reservation för ändringar i menyn.  

SMAKLIG MÅLTID! 

Matsedel vecka 4 

Måndag 20/1: 

Lunch: Stekt middagskorv serveras paprikasås samt tillbehör (potatis, grönsaker). 

Dessert: Nyponkräm serveras med tillbehör (kaffegrädde) 

Kvällsmat: Skinksås serveras med tillbehör (pasta samt råkost) 

Tisdag 21/1: 

Lunch: Skärgårdskolja serveras med citronsås samt tillbehör (potatis, grönsak, citron), 

Dessert:  Päronkräm serveras med tillbehör (mjölk), 

Kvällsmat: Broccolisoppa med ädelost serveras med tillbehör (smörgås) 

Onsdag 22/1: 

Lunch: Pastasås med kyckling och soltorkade tomater ärtor och majs tillbehör (pasta) 

Dessert: Jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: Stekt prinskorv serveras med stuvade makaroner tillbehör (pasta, ketchup, 
tomat) 

Torsdag 23/1: 

Lunch: Kött och grönsakssoppa 

Dessert: Ostkaka serveras med tillbehör (sylt) 

Kvällsmat: Pytt i panna serveras med tillbehör (stekt ägg, rödbetor) 

Fredag 24/1: 

Lunch: Stekt fläsk serveras med bruna bönor samt tillbehör (potatis och grönsak) 

Dessert: Solskenssoppa 

Kvällsmat: Potatissallad serveras med skivad kassler samt tillbehör (sallad, smörgås) 

Lördag 25/1: 

Lunch: Fiskgratäng på sej med chilismak samt tillbehör (potatis, grönsak) 

Dessert:Hemkokt drottningkräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: Mosgratäng med kyckling tillbehör (råkost) 

Söndag 26/1: 

Lunch: Långbakad fläskkarré serveras med skysås samt tillbehör( äpplemos, potatis, 
grönsaker) 

Dessert: Marängsviss (tillbehör glass, chokladsås) 

Kvällsmat: Varm smörgås med champinjonstuvning serveras med tillbehör (sallad) 

 


