B Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 4

Mandag 20/1:

Lunch: Stekt middagskorv serveras paprikasds samt tillbehor (potatis, gronsaker).
Dessert: Nyponkram serveras med tillbehor (kaffegradde)

Kvallsmat: Skinksas serveras med tillbehor (pasta samt rakost)

Tisdag 21/1:

Lunch: Skargardskolja serveras med citronsas samt tillbehor (potatis, gronsak, citron),
Dessert: Paronkram serveras med tillbehor (mjolk),

Kvallsmat: Broccolisoppa med ddelost serveras med tillbehor (smorgas)

Onsdag 22/1:

Lunch: Pastasas med kyckling och soltorkade tomater artor och majs tillbehor (pasta)
Dessert: Jordgubbskram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Stekt prinskorv serveras med stuvade makaroner tillbehor (pasta, ketchup,
tomat)

Torsdag 23/1:

Lunch: K&tt och gronsakssoppa

Dessert: Ostkaka serveras med tillbehor (sylt)

Kvallsmat: Pytt i panna serveras med tillbehor (stekt agg, rodbetor)

Fredag 24/1:

Lunch: Stekt flask serveras med bruna bonor samt tillbehor (potatis och gronsak)
Dessert: Solskenssoppa

Kvallsmat: Potatissallad serveras med skivad kassler samt tillbehor (sallad, smorgas)
Lordag 25/1:

Lunch: Fiskgratang pa sej med chilismak samt tillbehor (potatis, gronsak)
Dessert:Hemkokt drottningkram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Mosgratang med kyckling tillbehor (rakost)

Sondag 26/a:

Lunch: Langbakad flaskkarré serveras med skysas samt tillbehor( applemos, potatis,
gronsaker)

Dessert: Marangsviss (tillbehor glass, chokladsas)

Kvallsmat: Varm smorgds med champinjonstuvning serveras med tillbehor (sallad)

Rdkost och tillbehor bestdills, bereds och serveras utav boendet.
Med reservation fér dndringar i menyn.
SMAKLIG MALTID!




