
 

 

Matsedel vecka 4

Måndag 20/1 : Lunch: Stekt middagskorv serveras paprikasås samt tillbehör (potatis, grönsaker)., Dessert: Nyponkräm serveras med tillbehör (kaffegrädde) , 
Kvällsmat: Skinksås serveras med tillbehör (pasta samt råkost)

Tisdag 21/1 : Lunch: Skärgårdskolja serveras med citronsås samt tillbehör (potatis, grönsak, citron),, Dessert:  Päronkräm serveras med tillbehör (mjölk), , Kvällsmat: 
Broccolisoppa med ädelost serveras med tillbehör (smörgås)

Onsdag 22/1 : Lunch: Pastasås med kyckling och soltorkade tomater ärtor och majs tillbehör (pasta), Dessert: Jordgubbskräm serveras med til lbehör (mjölk), Kvällsmat: 
Stekt prinskorv serveras med stuvade makaroner tillbehör (pasta, ketchup, tomat)

Torsdag 23/1 : Lunch: Kött och grönsakssoppa, Dessert: Ostkaka serveras med tillbehör (sylt), Kvällsmat: Pytt i panna serveras med tillbehör (stekt ägg, rödbetor)

Fredag 24/1: Lunch: Stekt fläsk serveras med bruna bönor samt tillbehör (potatis och grönsak), Dessert: Solskenssoppa, Kvällsmat: Potatissallad serveras med skivad 
kassler samt tillbehör (sallad, smörgås)

Lördag 25/1: Lunch: Fiskgratäng på sej med chilismak samt tillbehör (potatis, grönsak), Dessert: Hemkokt drottningkräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: 
Mosgratäng med kyckling tillbehör (råkost)

Söndag 26/1 : Lunch: Långbakad fläskkarré serveras med skysås samt tillbehör( äpplemos, potatis, grönsaker), Dessert: Marängsviss (tillbehör glass, chokladsås), 
Kvällsmat: Varm smörgås med champinjonstuvning serveras med tillbehör (sallad)
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Måndag 27/01: Lunch: Korvgryta med syltlök, paprika och minimajs samt tillbehör (ris, råkost), Dessert: Aprikoskräm serveras med tillbehör (mjölk),, Kvällsmat: 
Raggmunk och bacon serveras med tillbehör Lingonsylt, smörgås).

Tisdag 28/01: Lunch: Hemstekta köttbullar serveras med brunsås samt tillbehör (potatis, lingonsylt, grönsak), Dessert: Blomkålssoppa serveras med tillbehör 
(smörgås)., Kvällsmat: Blomkålssoppa serveras med tillbehör (smörgås).

Onsdag 29/01: Lunch: Hemstekta köttbullar serveras med brunsås samt tillbehör (potatis, lingonsylt, grönsak), Dessert: Blomkålssoppa serveras med tillbehör 
(smörgås)., Kvällsmat: Blomkålssoppa serveras med tillbehör (smörgås).

Torsdag 30/01: Lunch: Hemstekta köttbullar serveras med brunsås samt tillbehör (potatis, lingonsylt, grönsak), Dessert: Blomkålssoppa serveras med tillbehör 
(smörgås)., Kvällsmat: Blomkålssoppa serveras med tillbehör (smörgås).

Fredag 31/01: Lunch: Hemstekta köttbullar serveras med brunsås samt tillbehör (potatis, lingonsylt, grönsak), Dessert: Blomkålssoppa serveras med tillbehör 
(smörgås)., Kvällsmat: Blomkålssoppa serveras med tillbehör (smörgås).

Lördag 01/02: Lunch: Hemstekta köttbullar serveras med brunsås samt tillbehör (potatis, lingonsylt, grönsak), Dessert: Blomkålssoppa serveras med tillbehör 
(smörgås)., Kvällsmat: Blomkålssoppa serveras med tillbehör (smörgås).

Söndag 02/02: Lunch: Hemstekta köttbullar serveras med brunsås samt tillbehör (potatis, lingonsylt, grönsak), Dessert: Blomkålssoppa serveras med tillbehör 
(smörgås)., Kvällsmat: Blomkålssoppa serveras med tillbehör (smörgås).
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Måndag 03/02: Lunch: Köttfärssås serveras med tillbehör (pasta, grönsaker), Dessert: Blåbärssoppa serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Pytt i panna serveras 
med tillbehör (stekt ägg, rödbetor)

Tisdag 04/02: Lunch: Stekt grillkorv serveras med potatismos samt stuvade morötter, Dessert: Jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Palsternack 
och morotssoppa serveras med tillbehör (smörgås)

Onsdag 05/02: Lunch: Stekt grillkorv serveras med potatismos samt stuvade morötter, Dessert: Jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Palsternack 
och morotssoppa serveras med tillbehör (smörgås)

Torsdag 06/02: Lunch: Stekt grillkorv serveras med potatismos samt stuvade morötter, Dessert: Jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Palsternack 
och morotssoppa serveras med tillbehör (smörgås)

Fredag 07/02: Lunch: Stekt grillkorv serveras med potatismos samt stuvade morötter, Dessert: Jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Palsternack 
och morotssoppa serveras med tillbehör (smörgås)

Lördag: 08/02 Lunch: Stekt grillkorv serveras med potatismos samt stuvade morötter, Dessert: Jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Palsternack 
och morotssoppa serveras med tillbehör (smörgås)

Söndag 09/02: Lunch: Stekt grillkorv serveras med potatismos samt stuvade morötter, Dessert: Jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Palsternack 
och morotssoppa serveras med tillbehör (smörgås)
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Måndag 10/02: Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehör (lingonsylt, råkost), Dessert: Nyponkräm serveras med tillbehör (kaffegrädde), 
Kvällsmat: Sparrissoppa serveras med tillbehör (smörgås)

Tisdag 11/02: Lunch: Biff stroganoff serveras med tillbehör (ris, grönsaker), Dessert: Päronkräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Pannkakor serveras med 
tillbehör (smörgås, sylt)

Onsdag 12/02: Lunch: Biff stroganoff serveras med tillbehör (ris, grönsaker), Dessert: Päronkräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Pannkakor serveras med 
tillbehör (smörgås, sylt)

Torsdag 13/02: Lunch: Biff stroganoff serveras med tillbehör (ris, grönsaker), Dessert: Päronkräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Pannkakor serveras med 
tillbehör (smörgås, sylt)

Fredag 14/02: Lunch: Biff stroganoff serveras med tillbehör (ris, grönsaker), Dessert: Päronkräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Pannkakor serveras med 
tillbehör (smörgås, sylt)



 

 

Lördag 15/02: Lunch: Biff stroganoff serveras med tillbehör (ris, grönsaker), Dessert: Päronkräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Pannkakor serveras med 
tillbehör (smörgås, sylt)

Söndag 16/02: Lunch: Biff stroganoff serveras med tillbehör (ris, grönsaker), Dessert: Päronkräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Pannkakor serveras med 
tillbehör (smörgås, sylt)

Vad köket erbjuder 

Med reservation för ändringar i menyn. 

SMAKLIG MÅLTID! 


