Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 4

Mandag 20/1 : Lunch: Stekt middagskorv serveras paprikasas samt tillbehér (potatis, gronsaker)., Dessert: Nyponkram serveras med tillbehér (kaffegradde) ,
Kvallsmat: Skinksas serveras med tillbehor (pasta samt rakost)

Tisdag 21/1 : Lunch: Skirgardskolja serveras med citronsas samt tillbehér (potatis, gronsak, citron),, Dessert: Paronkram serveras med tillbehér (mjélk), , Kvallsmat:
Broccolisoppa med adelost serveras med tillbehor (smorgas)

Onsdag 22/1 : Lunch: Pastasas med kyckling och soltorkade tomater drtor och majs tillbehér (pasta), Dessert: Jordgubbskrdm serveras med tillbehor (mjélk), Kvéllsmat:
Stekt prinskorv serveras med stuvade makaroner tilloehér (pasta, ketchup, tomat)

Torsdag 23/1 : Lunch: Kétt och grénsakssoppa, Dessert: Ostkaka serveras med tilloehér (sylt), Kvdllsmat: Pytt i panna serveras med tillbehér (stekt dgg, rédbetor)

Fredag 24/1: Lunch: Stekt flask serveras med bruna bénor samt tillbehér (potatis och grénsak), Dessert: Solskenssoppa, Kvéllsmat: Potatissallad serveras med skivad
kassler samt tillbehor (sallad, smorgas)

Lérdag 25/1: Lunch: Fiskgratdng pa sej med chilismak samt tillbehér (potatis, grénsak), Dessert: Hemkokt drottningkrdm serveras med tillbehér (mjélk), Kvéllsmat:
Mosgratang med kyckling tillbehér (rakost)

Séndag 26/1 : Lunch: Langbakad flidskkarré serveras med skysas samt tillbehor( dpplemos, potatis, gronsaker), Dessert: Marangsviss (tillbehér glass, chokladsas),
Kvallsmat: Varm smorgas med champinjonstuvning serveras med tillbehor (sallad)
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Mandag 27/01: Lunch: Korvgryta med syltlék, paprika och minimajs samt tillbehér (ris, rdkost), Dessert: Aprikoskram serveras med tillbehér (mjélk),, Kvallsmat:
Raggmunk och bacon serveras med tillbehor Lingonsylt, smorgas).

Tisdag 28/01: Lunch: Hemstekta kottbullar serveras med brunsas samt tillbehér (potatis, lingonsylt, gronsak), Dessert: Blomkalssoppa serveras med tillbehér
(smorgas)., Kvallsmat: Blomkalssoppa serveras med tillbehér (smorgas).

Onsdag 29/01: Lunch: Hemstekta kéttbullar serveras med brunsas samt tillbehor (potatis, lingonsylt, gronsak), Dessert: Blomkalssoppa serveras med tillbehér
(smorgas)., Kvallsmat: Blomkalssoppa serveras med tillbehor (smorgas).

Torsdag 30/01: Lunch: Hemstekta kdttbullar serveras med brunsas samt tillbehér (potatis, lingonsylt, gronsak), Dessert: Blomkalssoppa serveras med tillbehor
(smorgas)., Kvallsmat: Blomkalssoppa serveras med tillbehér (smorgas).

Fredag 31/01: Lunch: Hemstekta kéttbullar serveras med brunsds samt tillbehér (potatis, lingonsylt, grénsak), Dessert: Blomkalssoppa serveras med tillbehor
(smorgas)., Kvallsmat: Blomkalssoppa serveras med tillbehor (smorgas).

Lérdag 01/02: Lunch: Hemstekta koéttbullar serveras med brunsas samt tillbehor (potatis, lingonsylt, gronsak), Dessert: Blomkalssoppa serveras med tillbehér
(smorgas)., Kvallsmat: Blomkalssoppa serveras med tillbehér (smorgas).

Séndag 02/02: Lunch: Hemstekta kottbullar serveras med brunsas samt tillbehér (potatis, lingonsylt, gronsak), Dessert: Blomkalssoppa serveras med tillbehor
(smorgas)., Kvallsmat: Blomkalssoppa serveras med tillbehor (smorgas).
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Mandag 03/02: Lunch: Kéttfarssas serveras med tillbehor (pasta, gronsaker), Dessert: Blabarssoppa serveras med tillbehér (mjolk), Kvéllsmat: Pytt i panna serveras
med tillbehor (stekt dgg, rodbetor)

Tisdag 04/02: Lunch: Stekt grillkorv serveras med potatismos samt stuvade morétter, Dessert: Jordgubbskrém serveras med tillbehér (mjélk), Kvallsmat: Palsternack
och morotssoppa serveras med tillbehor (smorgas)

Onsdag 05/02: Lunch: Stekt grillkorv serveras med potatismos samt stuvade morétter, Dessert: Jordgubbskram serveras med tillbehér (mjélk), Kvallsmat: Palsternack
och morotssoppa serveras med tillbehor (smorgas)

Torsdag 06/02: Lunch: Stekt grillkorv serveras med potatismos samt stuvade morétter, Dessert: Jordgubbskram serveras med tillbehér (mjélk), Kvéllsmat: Palsternack
och morotssoppa serveras med tillbehor (smorgas)

Fredag 07/02: Lunch: Stekt grillkorv serveras med potatismos samt stuvade morotter, Dessert: Jordgubbskram serveras med tilloehér (mjolk), Kvallsmat: Palsternack
och morotssoppa serveras med tillbehor (smorgas)

Loérdag: 08/02 Lunch: Stekt grillkorv serveras med potatismos samt stuvade morétter, Dessert: Jordgubbskrdm serveras med tillbehér (mjolk), Kvallsmat: Palsternack
och morotssoppa serveras med tillbehor (smorgas)

Séndag 09/02: Lunch: Stekt grillkorv serveras med potatismos samt stuvade morétter, Dessert: Jordgubbskrdm serveras med tillbehér (mjélk), Kvéllsmat: Palsternack
och morotssoppa serveras med tillbehor (smorgas)
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Mandag 10/02: Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehér (lingonsylt, rékost), Dessert: Nyponkrédm serveras med tillbeh ér (kaffegradde),
Kvallsmat: Sparrissoppa serveras med tillbehor (smorgas)

Tisdag 11/02: Lunch: Biff stroganoff serveras med tilloehdr (ris, gronsaker), Dessert: Paronkram serveras med tillbehor (mjolk), Kvéllsmat: Pannkakor serveras med
tillbehor (smorgas, sylt)

Onsdag 12/02: Lunch: Biff stroganoff serveras med tillbehér (ris, grénsaker), Dessert: Paronkram serveras med tillbehér (mjélk), Kvéllsmat: Pannkakor serveras med
tillbehor (smorgas, sylt)

Torsdag 13/02: Lunch: Biff stroganoff serveras med tillbehor (ris, gronsaker), Dessert: Paronkram serveras med tillbehér (mjélk), Kvallsmat: Pannkakor serveras med
tillbehor (smorgas, sylt)

Fredag 14/02: Lunch: Biff stroganoff serveras med tillbehér (ris, gronsaker), Dessert: Paronkram serveras med tilloehér (mjolk), Kvéllsmat: Pannkakor serveras med
tillbehor (smorgas, sylt)



Lérdag 15/02: Lunch: Biff stroganoff serveras med tillboehor (ris, gronsaker), Dessert: Paronkram serveras med tillbehor (mjolk), Kvéllsmat: Pannkakor serveras med
tillbehor (smorgas, sylt)

Séndag 16/02: Lunch: Biff stroganoff serveras med tillbehor (ris, gronsaker), Dessert: Paronkram serveras med tillbehor (mjolk), Kvallsmat: Pannkakor serveras med
tillbehor (smorgas, sylt)

Vad koket erbjuder
Med reservation for andringar i menyn.

SMAKLIG MALTID!



