
Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Leveransdag:

Antal portioner

Beställes senast:

Med reservation för ändringar!

Vecka 7

Måltid 1 Köttfärssoppa med tomat samt plättar

Måltid 2 Stekt fläsk med löksås samt potatis och morötter

Måltid 2.0 Stekt fläsk med löksås samt potatismos och morötter

Måltid 3 Fiskgratäng av sej med oregano och tomat samt potatis och bönor

Måltid 3.0 Fiskgratäng av sej med oregano och tomat samt potatismos och bönor

Måltid 4 Hemstekta persiljejärpar med brunsås och potatis samt sommarblandning 

Måltid 4.0 Hemstekta persiljejärpar med brunsås och potatismos samt 

sommarblandning

Måltid 5 Kålpudding med brunsås och potatis samt morötter

Måltid 5.0 Kålpudding med brunsås och potatismos samt morötter

Måltid 6 Ugnskorv med täcke av cremefraiche,paprika och chili samt pasta och 

broccoli

Måltid 6.0 Ugnskorv med täcke av cremefraiche,paprika och chili samt potatismos och 

broccoli

Måltid 7 Sprödbakad sejrygg med gräslökssås och potatis samt rotfruktsstrimlor

Måltid 7.0 Sprödbakad sejrygg med krämig gräslökssås och potatismos samt 

rotfruktsstrimlor

Måltid 8 Fiskbullar, sås med dill och hummersmak, potatis samt ärtor

Måltid 8.0 Fiskbullar, sås med dill och hummersmak, potatismos samt ärtor

Måltid 9 Kikärtsbollar smaksatta med bl.a. spiskummin "falafel" serveras med 

tomatsås samt ris och broccoli

Måltid 9.0 Kikärtsbollar smaksatta med bl.a. spiskummin "falafel" serveras med 

tomatsås samt potatismos och broccoli 

Måltid 10 Kycklinggryta smaksatt med fajitakrydda samt grönsaker och potatis

Måltid 10.0 Kycklinggryta smaksatt med fajitakrydda samt grönsaker och potatismos

Total

 


