
MATSEDEL 

 

SMAKLIG MÅLTID! 
Salladsbord & bröd, mjölk serveras varje dag till lunchen. Med reservation för ändringar i menyn. 

 

 

 

 

 

 

 

#kostenhetenvbg

g 
2025 

 

  Vecka 10 

Korv stroganoff, ris 

 

Vecka 11 

Stroganoff med vegokorv, ris 

 

Fiskgratäng med färskost och gräslök, kokt potatis 

 Grönsaksgratäng med färskost och gräslök,kokt potatis 

 

Falafel,tortillabröd,rödkål,vitlöksdressing 

 

Måndag 02/03 

 

Tisdag 03/03 

 

Onsdag 04/03 

 

Falafel,tortillabröd,rödkål,vitlöksdressing 

 
Broccolisoppa med potatis 

 

Torsdag 05/03 

 

Thaisoppa med linser 

 

Grekisk köttfärslåda med potatis 

 

Fredag 06/03 

 

Potatis och rotfruktsgratäng med sojafärs 

 

Kyckling i currysås,ris 

 Kikärtor i currysås,ris 

 

Panerad fisk, kokt potatis, dilldressing 

 Broccolimedaljong, kokt potatis, dilldressing 

 

Spenatsoppa med potatis 

 

Måndag 09/03 

 

Tisdag 10/03 

 

Onsdag 11/03 

 

Lins och grönsakssoppa 

 
Ost och skinksås,pasta 

 

Torsdag 12/03 

 

Ost och broccolisås,pasta 

 

Gulashgryta,kokt potaits 

 

Fredag 13/03 

 

Gulashgryta med quorn, kokt potatis 
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Vecka 12 

Hönspannbiff, kokt potatis, brunsås 

 

Vecka 13 

Morotsbiff, kokt potatis, brunsås 

 

Tomatsoppa med pasta 

 Blomkålssoppa med potatis 

 

Kebabpytt 

 

Måndag 16/03 

 

Tisdag 17/03 

 

Onsdag 18/03 

 

Kebabpytt med sojafärs och kidneybönor 

 
Panerad fisk, potatismos,gurkmajonnäs 

 

Torsdag 19/03 

 

Spenatpinnar, potatismos,gurkmajonnäs 

 

Kökets val 

 

Fredag 20/03 

 

Kökets val 

 

Fajitasgryta med kyckling, kornris 

 Fajitasgryta med quorn, kornris 

 

Fisk med dill och osttäcke,kokt potatis, dragondressing 

 Blomkål och linsgratäng med dill och ost, kokt potatis, dragondressing 

 

Rotfruktssoppa med kokos,lime och ingefära 

 

Måndag 23/03 

 

Tisdag 24/03 

 

Onsdag 25/03 

 

Majssoppa med tacorostade bönor 

 

Stekt falukorv, potatismos 

 

Torsdag 26/03 

 

Stekt vegokorv, potatismos 

 

Bolognese med linser, spaghetti 

 

Fredag 27/03 

 

Linsbolognese, spaghetti 

 


