i Vanersborgs kommun

MATSEDEL
Vecka 10

Mandag 02/03
Korv stroganoff, ris
Stroganoff med vegokorv, ris
Tisdag 03/03
Fiskgratang med farskost och graslok, kokt potatis
Gronsaksgratang med farskost och graslok,kokt potatis
Onsdag 04/03
Falafel,tortillabrod,rodkal,vitloksdressing

Falafel,tortillabrod,rodkal,vitloksdressing
Torsdag 05/03

Broccolisoppa med potatis
Thaisoppa med linser
Fredag 06/03
Grekisk kottfirslada med potatis

Potatis och rotfruktsgrating med sojafars

Vecka | |

Mandag 09/03
Kyckling i currysas,ris
Kikartor i currysas,ris
Tisdag 10/03
Panerad fisk, kokt potatis, dilldressing
Broccolimedaljong, kokt potatis, dilldressing
Onsdag 11/03

Spenatsoppa med potatis

Lins och gronsakssoppa
Torsdag 12/03

Ost och skinksas,pasta
Ost och broccolisas,pasta
Fredag 13/03

Gulashgryta,kokt potaits
Gulashgryta med quorn, kokt potatis

SMAKLIG MALTID!

Salladsbord & brod, mjolk serveras varje dag till lunchen. Med reservation for andringar i menyn.

'@] #kostenhetenvbg 2025



i Vanersborgs kommun

MATSEDEL
Vecka 12

Mandag 16/03
Honspannbiff, kokt potatis, brunsas
Morotsbiff, kokt potatis, brunsas
Tisdag 17/03
Tomatsoppa med pasta
Blomkalssoppa med potatis
Onsdag 18/03

Kebabpytt

Kebabpytt med sojafars och kidneybonor
Torsdag 19/03

Panerad fisk, potatismos,gurkmajonnas
Spenatpinnar, potatismos,gurkmajonnas
Fredag 20/03
Kokets val

Kokets val

Vecka 13

Mandag 23/03
Fajitasgryta med kyckling, kornris

Fajitasgryta med quorn, kornris
Tisdag 24/03

Fisk med dill och osttacke,kokt potatis, dragondressing

Blomkal och linsgratang med dill och ost, kokt potatis, dragondressing

Onsdag 25/03
Rotfruktssoppa med kokos,lime och ingefara
Majssoppa med tacorostade bdnor
Torsdag 26/03
Stekt falukorv, potatismos

Stekt vegokorv, potatismos
Fredag 27/03

Bolognese med linser, spaghetti

Linsbolognese, spaghetti

SMAKLIG MALTID!

Salladsbord & brod, mjolk serveras varje dag till lunchen. Med reservation for andringar i menyn.

'@] #kostenhetenvbg 2025



