
 

 

Matsedel Grundskolan. - Vecka 2 
Måndag 05/01 
Asiatisk nötköttgryta, ris 
Asiatisk sojagryta, ris 

Tisdag 06/01 
Stängt 
Stängt 

Onsdag 07/01 
Panerad fisk, kokt potatis, dilldressing 
Broccolimedaljong, kokt potatis, dilldressing 

Torsdag 08/01 
Köttfärssås med linser, spaghetti 
Linsbolognese, spaghetti 

Fredag 09/01 
Risgrynsgröt, bröd, ost 
Kökets vegoval 

Vecka 3 
Måndag 12/01 
Korvstroganoff,ris 
Vego korvstroganoff, ris 

Tisdag 13/01 
Fiskgratäng med currytäcke, kokt potatis 
Grönsaksgratäng med curry, kokt potatis 

Onsdag 14/01 
Lasagnette med hönsfärs 
Lasagnette med linser och soltorkad tomat 

Torsdag 15/01 
Huset soppa, bröd, ost 
Blomkålssoppa, bröd, ost 

Fredag 16/01 
Kålpudding, kokt potatis, brunsås 
Kålpudding på sojafärs, kokt potatis, brunsås 

Vecka 4 
Måndag 19/01 
Chiligratinerad fisk, kokt potatis 

Chiligryta med soja, kokt potatis 

Tisdag 20/01 
Comboysoppa med nötfärs, bröd, ost 
Comboysoppa med sojafärs, bröd, ost 

Onsdag 21/01 
Ostgratinerad kycklingkorv, potatismos 
Ostgratinerad vegokorv, potatismos 

Torsdag 22/01 
Tacopytt med nötfärs och sojafärs 
Tacopytt med bönor 

Fredag 23/01 
Elevens val 
Elevens val 

Vecka 5 
Måndag 26/01 
Chili con carne, ris 
Chili sin carne, ris 

Tisdag 27/01 
Hönsköttbullar, kokt potatis, brunsås 
Vegobullar, kokt potatis, brunsås 

Onsdag 28/01 
Fiskgratäng med röd curry, potatismos 
Blomkål och linsgratäng, potatismos 

Torsdag 29/01 
Linssoppa, bröd, ost 
Grönsakssoppa med smörbönor, bröd, ost 

Fredag 30/01 
Ost och skinksås, pasta 
Ost och broccolisås, pasta 

Salladsbord & bröd, mjölk serveras varje dag till lunchen. Med reservation för ändringar i menyn. 


