Matsedel Grundskolan. - Vecka 45
Mandag 04/11

Kyckling i currysas med wokgrénsaker, matvete
Quorn i currysas med wokgronsaker, matvete

Tisdag 05/11

Linssoppa med tacosmak, brod, mjukost
Alternativ 2. Kokets grona val

Onsdag 06/11

Fiskgratang med pizzatacke, kokt potatis
Gronsaksgratang med pizzatacke, kokt potatis

Torsdag07/11

Krémig kebabsas med nétskav, pasta
Kramig kebabsas vego, pasta

Fredag 08/11

Happy Friday Kottfarslimpa, kokt potatis, brunsas, lingon
Palsternacks & gronsaksbiff, kokt potatis, brunsas, lingon

Vecka 46
Mandag 11/11

Kycklingkorvgryta med senap & rotfrukter, kokt potatis
Quorngryta med senap & rotfrukter, kokt potatis

Tisdag 12/11

Sydfransk fisksoppa, brod, farskost
Alternativ 2. Husets soppa

Onsdag 13/11

Lasagnette med kycklingfars
Gronsakslasagnette

Torsdag 14/11

Biff Stroganoff, ris
Stroganoff vego, ris

Fredag 15/11

Elevens val

Vecka 47
Mandag 18/11

Pannbiff, kokt potatis, graddsas, lingon
Vegobiff, kokt potatis, graddsas, lingon
Tisdag 19/11

Gulaschsoppa, bréd, mjukost
Gulaschsoppa med sojafars, brod, mjukost

Onsdag 20/11

Fiskbullar i dillsas, kokt potatis
Spenatpinnar, dillsas, kokt potatis

Torsdag 21/11

Bolognese med kyckling, spaghetti
Bolognese Beluga, spaghetti

Fredag 22/11

Hawaiigratang, ris
Hawaiigratang med quorn, ris
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Mandag 25/11

Kyckling Tikka Masala, bulgur
Tikka Masala med kikarter, bulgur

Tisdag 26/11

Spenatsoppa med dgghalva, brod, farskost
Alternativ 2. Kokets grona val

Onsdag 27/11

Fisk med cornflakestacke, kokt potatis, dressing
Gronsaksbiff, kokt potatis, dressing

Torsdag 28/11

Kottbullar, pasta, ketchup
Vegobullar, pasta, ketchup

Fredag 29/11

Kockens val

Salladsbord & brod, mjolk serveras varje dag till lunchen. Med reservation for andringar i menyn.



