
Protokoll från Rådet för hälsa och social hållbarhet  

 

Tid: Kl 10-12  

Plats: lokal Frändefors, kommunhuset  

 

Ordförande Mats Andersson 

Sekreterare Linda Broberg  

Justerare Said Osman 

Paragrafer § 1-11 

__________________________________________________  

Närvarande  

 

Beslutande  

Mats Andersson (C) Ordf.  

Said Osman (S) DRNN, Vice Ordf. 

Ann-Helen Selander (M)  

Dan Nyberg (S)  

Alexandra Reit (M), DRNN  

Gunnar Henriksson (L)  

 

Övriga närvarande  

Linda Broberg, folkhälsosamordnare 

Alexander Oskarsson, chef avdelningen för hållbar utveckling  

Dima Jumaa, praktikant  
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Ärdendelista  

Nr  Ärende    Diarienummer  Sida  

1 Ordförande hälsar välkommen  

2  Val av justerare 

3  Praktikant Dima jumaa 

4   Årsredovisning 2025 

5  Budget 2026 

6  Årshjul 2026 

7  Kommunikationsplan 2026 

8  Digital konferens om våld i nära relationer 26/3  

 9  Stordialog 5/5 

10  Make a move-rörelserika barn  

11 Övrigt 

 

 Ordföranden avslutar mötet 
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§ 1 Ordförande hälsar välkommen. 

Ordförande öppnar mötet. Presentationsrunda då några nya fanns på 
plats för dagens möte.  

§ 2  Val av justerare  

Said Osman valdes som justerare.  

§ 3 Dima Jumaa, praktikant  

Beslut  

Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar att Dima Jumaa kan delta på dagen 
möte.  

Sammanfattning av ärendet  

Mats Andersson ställer frågan om Dima Jumaa kan delta på dagen sammanträde 
med rådet för hälsa och social hållbarhet.  

 

§ 4   Årsredovisning 2025 

Beslut 

Folkhälsosamordnare får i uppdrag att justera det som kom upp på mötet. Med de 
justeringarna fastställer Rådet för hälsa och social hållbarhet uppföljningen av 
samverkansavtal avseende lokalt folkhälsoarbete 2025 mellan Delregional nämnd 
norra och Vänersborgs kommun. 

Sammanfattning av ärendet  

Folkhälsosamordnaren gick igenom redovisningen för DRNN för 2025. Liksom 
tidigare år behöver dialogen med tandvården förbättras och även primärvården.  

Medel kommer att överföras till 2026 för insatserna: 
Ungas inflytande 
Suicidprevention  
Barnkonventionen  
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§ 5  Budget 2026 

Beslut 

Rådet för hälsa och social hållbarhet noterar informationen.  

Insats Beviljat 
belopp 

Egen 
finansiering 

Ansvarig 

Folkhälsosamordnare 
+ omkostnader 

473 000 473 000 Kommunstyrelseförvaltningen 

Världen finns här- 
Vänersborg 

71 984 73 691 ABF Fyrbodal 

Kulturaktiviter på Torpa 80 000 80 000 Kultur och fritidsförvaltningen 

Integration och ökad 
rörelse genom fotboll 

100 000 100 000 Vänersborgs fotbollsklubb 

Konstverk 
Vänerparken  

45 000 45 000 Kultur och fritidsförvaltningen 

Förebyggande insatser 
krogar och gym 

50 000 50 000 Kommunstyrelseförvaltningen 

Vågor av gemenskap  13 000 13 000 Vattenpalatset 
En dag i taget 60 000 60 000 Kunskapsförbundet väst 
Bryta social isolering 
socialpsykiatrin 

50 000 50 000 Socialförvaltningen 

Generationsmöte 
genom måltid steg 2 

60 000 60 000 Socialförvaltningen 

Friluftsliv för nybörjare 
-lovbussar 

30 000 30 000 Halle och Hunneberg AB 

Tonårshälsa* 450 000 450 000 Barn- och 
utbildningsförvaltningen 

Förfogaranslag 182 016 182 016 Rådet för hälsa och social 
hållbarhet 
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Sammanfattning av ärendet  

Rådet för hälsa och social hållbarhet har tidigare beslutat budget för 2026. Mats 
Andersson tog ordförandebeslut med justering av tonårshälsa i budgeten.  

 

§ 6  Årshjul 2026 

Beslut  

Rådet för hälsa och social hållbarhet noterar informationen.  

 

 
 

Sammanfattning av ärendet 

Folkhälsosamordnare visar årshjul för 2026 och det har tidigare fastställts.  

 

§ 7  Kommunikationsplan 

 

Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar att fastställa kommunikationsplanen för 
2026.  
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Sammanfattning av ärendet  

Folkhälsosamordnaren presenterade ett förslag på kommunikationsplan för 2026. 
Det är viktigt att de insatser som görs ska informera om att det är med stöd av Rådet 
för 
hälsa och social hållbarhet och Västra Götalandsregionen. 

 

§ 8  Digital konferens om våld i nära relationer 26/3.  

Beslut  

Rådet för hälsa och social hållbarhet noterar informationen.  

Sammanfattning av ärendet  

Folkhälsosamordnare visar save the date för digital samverkanskonferens om våld i 
nära relationer 26 mars. Programmet för dagen kommer ut senare.  

 

 § 9  Stordialog 5/5  

Beslut  

Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar att folkhälsosamordnare ska skicka ut 
save the date med bred inbjudan till stordialog 5 maj och kl. 18-20. 
Folkhälsosanordnare får i uppdrag att kontakta RF-SISU 

Sammanfattning av ärendet  

Folkhälsosamordnare visar upplägget för stordialog 2025 för rådet för hälsa och 
social hållbarhet vill ha liknande upplägg i år men att kroka arm med RF-SISU 

 

§ 10 Make a move -röreslerika barn  

Beslut  

Rådet för hälsa och social hållbarhet noterar informationen.  

Sammanfattning av ärendet  

Folkhälsosamordnare berättar om det Arvfondsfinansierade utvecklingsprojektet för 
att ökad rörelse bland barn 1-6 år har startat på förskolorna i Vänersborg.  

 

 

 

§ 11 Teater - jag skulle gå då gå vid första slaget  
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Beslut  

Rådet för hälsa och social hållbarhet noterar informationen.  

Sammanfattning av ärendet  

Den 18 mars har Barn-och utbildningsförvaltningen föreläsningen/föreställningen ”jag 
skulle då gå vid första slaget”.  Folkhälsosamordnare planerar för att boka för 
allmänheten kvällen innan den 17 mars om det finns ledig lokal på Folkets hus.  

 

Minimässa om psykisk hälsa folkhälsoforum 6/2  

Beslut  

Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar att insatserna; Generationsmöte 
genom måltid och att utveckla barnhälsoarbetet i förskolan är med på minimässan.  

Sammanfattning av ärendet  

Folkhälsosamordnare berättar att det är minimässa med tema psykisk hälsa på 
folkhälsoforum 6/2 och ger förslag att generationsmöte genom måltid och att utveckla 
barnhälsoarbete i förskolan är med som de två insatser Vänersborgs kommun lyfter.  
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	
 

Mats Andersson Said Osman
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