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Protokoll från Vänersborgs kommun 

Rådet för hälsa och social hållbarhet, torsdag 9 april 2026
Tid: 08:30-12:00 

Plats: Brålanda, kommunhuset 

Sekreterare 

Linda Broberg 

Justerare 

Said Osman 

Paragrafer 

12-22

Signering 

Ordförande  Mats Andersson 

Justerare Said Osman 

Tillkännagivande 

Protokollet är justerat. Justeringen har gjorts offentlig genom anslag på Vänersborgs kommuns 

anslagstavla. 

Rådet för hälsa och social hållbarhet 

Sammanträdesdatum: 2026-04-089

Datum när anslag sätts upp: 2026-04-20 

Datum när anslag tas ned: 2026-05-12 

Förvaringsplats för protokollet: 

Avdelningen för social hållbarhet, Sundsgatan 17, tfn 0521-72 13 91 

Kontakt: Linda Broberg, sekreterare 
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Närvarande 

Beslutande Tjänstgör för 
Mats Andersson (C), ordförande 

Said Osman (S) DRNN, vice ordförande 

Alexandra Reit (M), DRNN 

Övriga närvarande 

Linda Broberg, folkhälsosamordnare 

Erika Johansson, utvecklingsledare 

Utdragsbestyrkande 
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Ärenden Sida 

§ 12 Ordförande hälsar välkommen

§ 13 Val av justerare

§ 14 SKR Modellkoncept jämställdhet: resultatkonferens

§ 15 Återapportering kommunstyrelsen: Handlingsprogram och handlingsplan
§ 16 Skolinformation-HBTQI

§ 17 Informationspunk minimässa om psykisk hälsa

§ 18 Kommunikationsplan 2026

§ 19 Digital konferens om våld i nära relationer 26/3

§ 20 Stordialog 5/5

§ 21 Ansökan folkhälsomedel

§ 22 Övrigt

Utdragsbestyrkande 
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§ 12

Mötets öppnande 

Sammanfattning av ärendet 

Ordföranden öppnar mötet.  

Utdragsbestyrkande 
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§ 13

Val av justerare 

Beslut 

Rådet för social hållbarhet väljer Said Osman (S) som justerare. 

Utdragsbestyrkande 
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§ 14

SKR Modellkoncept jämställdhet: resultatkonferens 

Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 
Utvecklingsledare Erika Johansson informerar om SKR Modellkoncept jämställdhet och 

jämställdhetsarbetet i kommunen när det gäller styrning och ledning och det systematiska 

förbättringsarbetet.  
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§ 15

Återrapportering kommunstyrelsen: handlingsprogram och 
handlingsplan 

Beslut 
Folkhälsosamordnare lägger upp handlingsprogrammet för förebyggande och främjande arbete 

barn och unga samt deras vårdnadshavare och handlingsplan för förebyggande och främjande 

arbete för barn och unga samt deras vårdnadshavare på Netpublicator.

Sammanfattning av ärendet 

Folkhälsosamordnare informerar om handlingsprogrammet för förebyggande och främjande arbete barn 

och unga samt deras vårdnadshavare och de 31 insatser i handlingsplanen för förebyggande och 

främjande arbete för barn och unga samt deras vårdnadshavare. 
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§ 16

Skolinformation HBTQI 

Beslut 
Folkhälsosamordnare tar med sig frågan som delregional nämnd norra ställer; hur det ser ut med 

skolinformation om normer kopplat till sexuell läggning och könsidentitet. Om skolan har behov av 

regionalt stöd i detta arbete.  

Sammanfattning av ärendet 
Said Osman informerar om att Delregion nämnden Norra av BMR:s samråd hbtqi blivit 

uppmärksammade på det stora behovet av skolinformation om normer kopplat till sexuell läggning och 

könsidentitet. BMR:s samråd vittnar om att många skolor idag inte uppfyller det krav som åligger dem 

enligt skollagen, att ge elever undervisning i hbtqi-frågor.  
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§ 17

Informationspunkt: minimässa om psykisk hälsa 

Beslut 

Rådet för hälsa och social hållbarhet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsosamordnare informerar om att minmässa blev lyckat med de valda insatserna; att utveckla 

barnhälsoarbetet i förskolan och generationsmöte genom måltid.  
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§ 18

Kommunikationsplan 2026 

Beslut 
Folkhälsosamordnare får i uppdrag att påminna att det är viktigt att de insatser som lyfts att det framgår 

att de är finansierade via folkhälsomedel och att logga från Västra Götalandsregionen används.  

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsosamordnare går igenom kommunikationshjulet för året. 
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§ 19

Digital konferens om våld i nära relationer 26/3 

Beslut 

Rådet för hälsa och social hållbarhet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 
Digitala samverkanskonferensen om våld i nära relationer var det 822 anmälda och 20 personer ifrån 

Vänersborg. Den finns att se i efterhand på kommunens hemsida.  
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§ 20

Stordialog 5/5 

Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsosamordnare informerar om att det är fel tid i förra protokollet 2026-01-20 där det står kl.18-20, 

den rätta tiden är tisdagen 5 maj kl. 18-21. Återkommer med lokal för det beror på hur många som 

anmäler sig till dialogen. Inbjudan har gått ut och sista anmälan är 22 april. Resultatet på nationella 

folkhälsoenkäten hälsa på lika villkor kan inte presenteras på dialogen eftersom sista dagen att svara på 

enkäten är den 5 maj.  
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 

Rådet för hälsa och social hållbarhet 

2026-04-09

§ 21

Ansökan folkhälsomedel 

Beslut

Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar att godkänna ansökan seniormässa 3 september från 
socialförvaltningen och tilldela insatsen 31 000 kr från förfogaranslaget. 

Sammanfattning av ärendet

Ansökan Seniormässa 3 september. Folkhälsosamordnare informerar om ansökan från 
Socialförvaltningen där ansökningsbeloppet är 31 000 kr.

Som en del i implementeringen av nya socialtjänstlagen planeras det för en seniormässa 3 
september. En mässa med förebyggande perspektiv dit föreningslivet bjuds in samt föreläsning 
med forskaren Ingemar Skoog. Socialförvaltningen vill prova ett nytt sätt att nå yngre seniorer 
med en lågtröskel aktivitet. Syftet är att stärka seniorers självbild och nå ut bredare med 
hälsofrämjande information. Samverkan kommer att ske både mellan kommunala aktörer och 
med föreningslivet, eventuellt också med näringslivet. Om detta ger goda resultat kommer 
”Senior Vbg-träffar” att utvecklas så att det också når yngre seniorer.
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§ 22

Övrigt - politisk dialog

Beslut

Said Osman och Alexandra Reit tar med sig frågan om att den politiska dialogen den 23 april krockar 
med annat möte som de förtroendevalda i Vänersborg är på med Fyrbodals kommunalförbund. 
Folkhälsosamordnare är anmäld men kommer att avanmäla sig. 

Sammanfattning av ärendet 

Mats Andersson lyfter att den politiska dialogen mellan delregional nämnd norra och kommunerna i 
Trestad den 23 april krockar med möte med Fyrbodals kommunalförbund. Folkhälsosamordnare är 
anmäld men som enda tjänsteperson och ingen representation av förtroendevalda kommer att 
avanmäla sig. 
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	
 

Mats Andersson Said Osman
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Kopia/bekräftelse på e-signerat dokument.

Signed by: MATS ANDERSSON
Date: 2026-04-21 11:45:34
BankID refno:  019daf6e-282a-7951-b887-f4c5cf5cec4b

Signed by: SAID OSMAN
Date: 2026-04-16 15:53:06
BankID refno:  019d9690-fe55-7c8d-a326-8fffeee05251




