B Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 1

Mandag 30/12
Lunch: Stekt falukorv serveras med stuvad spenat samt tillbehor ( potatis, gronsaker)
Dessert: Bjornbarskram serveras med tillbehdr (mjolk)

Middag: Gron artsoppa serveras med topping samt vitlokskrutonger tillbehor
(smorgas)

Tisdag 31/12
Lunch: Ugnslax serveras med rotfruktssas samt tillbehor (potatis gronsaler)
Dessert: Princesstarta

Middag: Ostpaj, skivat rokt skinka, vindruvor, picklad rédIok tillbehor kall sds franska
orter( brod, sallad, kex)

Onsdag: o1/01

Lunch: Biffgryta Bourguignon serveras med tillbehor (ris eller potatis)

Dessert: Agglikérmousse serveras med tillbehor (waffers)

Middag: Gronsaksbiff Caribbean serveras med ostsas samt tillbehor (potatis)
Torsdag 02/01

Lunch: Rotfruktssoppa med smak av kokos, lime och paprika

Dessert: Kesokaka samt tillbehor (sylt)

Middag: Lasagne med tillbehor (rdkost)

Fredag o3/01

Lunch: Kalops serveras med tillbehor (potatis, morotter samt rédbetor)
Dessert: Pepparkakssviss tillbehor (pepparkakor, glass, lingonsylt)

Middag: Laxgratang serveras med tillbehor (rdkost, smorgas)

Lordag o4/01

Lunch: Rimmad bog serveras med senapssas samt tillbehor (potatis, gronsaker,)
Dessert: Hemkokt kram med jordgubbar serveras med tillbehor (mjolk)
Middag: Omelette serveras med palsternacksstuvning samt tillbehor (smérgas)
Sondag os/o1

Lunch: Fiskgratang pa sej med curry, purjolok och dpple serveras med tillbehor
(potatis)

Dessert: Frukt smoothie

Middag: Risgrynsgrot serveras med tillbehor (socker, kanel samt mjolk, smorgas)
Rdkost och tillbehor bestdills, bereds och serveras utav boendet.

Med reservation fér dndringar i menyn.
SMAKLIG MALTID!




