
 

Råkost och tillbehör beställs, bereds och serveras utav boendet. 

Med reservation för ändringar i menyn.  

SMAKLIG MÅLTID! 

Matsedel vecka 3 

Måndag 13/01 

Lunch: Chicken a la king serveras med tillbehör (ris, grönsak) 

Dessert: Hallonkräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat:Stekt grillkorv serveras med persiljestuvad blomkål samt tillbehör (senap, 
råkost, smörgås) 

Tisdag 14/01 

Lunch: Köttkorv serveras med rotmos samt tillbehör ( grönsaker) 

Dessert: Drottningkräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat:Palsternack och morotssoppa serveras med tillbehör (smörgås) 

Onsdag 15/01 

Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehör (lingonsylt, råkost) 

Dessert: Blåbärssoppa 

Kvällsmat: Grönsaksgryta serveras med tillbehör (potatis eller ris) 

Torsdag 16/01 

Lunch: Ängamat 

Dessert: Pannkakor samt tillbehör (sylt) 

Kvällsmat: Stekt grillkorv serveras med persiljestuvad blomkål samt tillbehör (senap, 
råkost, smörgås) 

Fredag 17/01 

Lunch: Köttfärskaka Lindström serveras med brunsås samt tillbehör( potatis, 
grönsaker, ättiksgurka) 

Dessert: Hemkokt äpplekräm med russin serveras med tillbehör (mjölk), 

Kvällsmat: Omelette serveras med skinkstuvning samt tillbehör (smörgås). 

Lördag 18/01 

Lunch: Fläskköttsgryta med rotsaker och dragon serveras med tillbehör (potatis) 

Dessert: Brylépudding serveras med tillbehör (karamellsås) 

Kvällsmat: Tonfisklåda serveras med tillbehör (grönsak, smörgås) 

Söndag 19/01 

Lunch: Kokt sej serveras med ägg och persiljesås samt tillbehör (potatis, grönsaker) 

Dessert: Hemkokt krusbärskräm serveras med tillbehör mjölk), 

Kvällsmat: Risgrynsgröt serveras med tillbehör (socker, kanel samt mjölk, smörgås) 


