B Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 3

Mandag 13/01
Lunch: Chicken a la king serveras med tillbehor (ris, gronsak)
Dessert: Hallonkram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat:Stekt grillkorv serveras med persiljestuvad blomkal samt tillbehor (senap,
rakost, smorgas)

Tisdag 14/01

Lunch: Kottkorv serveras med rotmos samt tillbehor ( gronsaker)

Dessert: Drottningkram serveras med tillbehor (mjolk)
Kvallsmat:Palsternack och morotssoppa serveras med tillbehor (smorgas)
Onsdag 15/01

Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehor (lingonsylt, rakost)
Dessert: Blabarssoppa

Kvallsmat: Gronsaksgryta serveras med tillbehor (potatis eller ris)
Torsdag 16/01

Lunch: Angamat

Dessert: Pannkakor samt tillbehor (sylt)

Kvallsmat: Stekt grillkorv serveras med persiljestuvad blomkal samt tillbehor (senap,
rakost, smorgas)

Fredag 17/01

Lunch: Kottfarskaka Lindstrom serveras med brunsas samt tillbehor( potatis,
gronsaker, attiksgurka)

Dessert: Hemkokt applekram med russin serveras med tillbehor (mjolk),

Kvallsmat: Omelette serveras med skinkstuvning samt tillbehor (smorgas).

Lordag 18/01

Lunch: Flaskkottsgryta med rotsaker och dragon serveras med tillbehdr (potatis)
Dessert: Brylépudding serveras med tillbehor (karamellsas)

Kvallsmat: Tonfiskldda serveras med tillbehor (gronsak, smorgas)

Sondag 19/01

Lunch: Kokt sej serveras med dgg och persiljesds samt tillbehor (potatis, gronsaker)
Dessert: Hemkokt krusbarskram serveras med tillbehor mjolk),

Kvallsmat: Risgrynsgrot serveras med tillbehor (socker, kanel samt mjolk, smorgas)
Rdkost och tillbehor bestdills, bereds och serveras utav boendet.

Med reservation fér dndringar i menyn.
SMAKLIG MALTID!




