
 
 

Matsedel vecka 19 

Sörbygården Solhaga Ringhem 

Måndag 6/5 

Lunch: Korvgryta med tomat och paprika, ris samt broccoli  

Dessert: Symfonikräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Kockens val 

 

Tisdag 7/5  

Lunch: Högsbosoppa och mjuk smörgås 

Dessert: Blåbärskaka och vispad grädde 

Kvällsmat: Potatismos och färsrätt 

 

Onsdag 8/5 

Lunch: Fisk med basilikatäcke, potatis och smörslungade ärtor 

Dessert: Rabarberkräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Varm soppa och bröd 

 

Torsdag 9/5 Krist himmelsfärdsdag 

Lunch: Grillad kyckling och potatissallad, sallad 

Dessert: Kaffe och kaka 

Kvällsmat: Krämig skinkfrestelse 

 

Fredag 10/5 

Lunch: Köttfärslimpa, potatis och brunsås, kokta grönsaker 

Dessert: Nyponsoppa och vispad grädde 

Kvällsmat: Ägg och ansjovissmörgås 

 

Lördag 11/5 

Lunch: Apelsinfisk, kokt potatis och gröna grönsaker 

Dessert: Drottningkräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Kesokaka 

 

Söndag 12/5 

Lunch: Rimmat kött, potatis och pepparrotssås, samt morotsklyftor 

Dessert: Päron och vispad grädde 

Kvällsmat: Fläskpannkaka och lingon 

Med reservation för ändringar 

0521-72 22 77 

 


